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手 を きち ん と 描け れ ば 一 人 前 !! ! 
うま い イ ラス ト は 手 だ け で キャ ラク ター が 想像 で きる る の で す ! 
ノ fHUNTER xHUNTER」 な ど 著 名 アニ メ を 多数 手掛け る 、 ア ニ メ 業 界 の / | 

が 教え る 、 プロ と し て 通用 する “ 手 の 描 き 方 "講座 ! 


エム ディ エヌ コー ポレ ーション 


アニ メ 監 督 、 作画 監督 、 キャ ラク ター デザ イナ ー、 アニ メー ター、 演出 
家 と し て 幅広 い 作品 を 手掛け て きた 、 日 本 を 代表 する アニ メ ク リ エイ 
ター の ひと り 。 アニ メ 制 作 会 社 スタ ジオ ・ ラ イブ の 代表 で も ある 。 


有限 会 社 (後に 株 式 に 変更 ) ス タ ジ オ ・ ラ イブ に 入社 。 職種 は 動画 マン 。 
「Dr. ス ラン プ アラ レ ち ゃ ん 」 で 原画 マン と な る 。 

「 銀 河 漂流 バイ ファ ム ]」 原画 

「 と ん が り 帽 子 の メモ ル 」 原画 

「 劇 場 版 北斗 の 拳 」 原 画 

初 の 作画 監督 作品 と し て 「 シ ティ ハン ター」 に 参加 。 

「 魔 動 王 グラ ン ゾ ー ト 」 ロー テー ショ ン で 作画 監督 

「 魔 神 英 雄 伝 ワ タル 2] ロー テー ショ ン で 作画 監督 

初 の メイ ン キ ャ ラク ター デザ イナ ー 兼 作画 監督 と し て シリ ー ズ を 通し て 

「 シ ティ ハン ター'91」 に 従事 


マ 以降 メイ ン キ ャ ラク ター デザ イナ ー 兼 作画 監督 また は 総 作画 監督 と し て の 参加 作品 


1995 年 「 空 想 科 学 世界 ガリ バー ボー イ 」 

1999 年 「OAV AMON デ ビル マン 黙示 録 」 

2003 年 「 冒 険 遊記 プラ スタ ー ワ ー ル ド ]」 

2004 年 「 エ リア 88] 

2005~2012 年 サン ライ ズ 若 木 塾 の 講師 と し て 、 開 塾 か ら 閉 塾 に 至る その 間 、 
若手 アニ メー ター の 育成 に 精 励 す る 

2016 年 「NHK ス ペ シ ャ ル 一 あの 日 僕ら は 戦場 で 一 ] 


マ 監督 と し て 携わっ た 作品 

2004 年 「 グ レネ ー ダ ーー ほほ えみ の 関 士 一] で 初 の 監督 と な る 
2006 年 「 牙 一 KIBA 一 ] 監督 

2007 年 「 魔 人 探偵 脳 噛 え ウ ロ 」 監督 

2009 年 「RAINBOWー 二 舎 六 房 の 七 人 一 」 監督 

2011 年 2014 年 「HUNTERXHUNTER] 監督 

2011 年 株 式 会 社 ス タ ジ オ ・ ラ イブ の 代表 取締 役 社長 に 就任 


以降 、 社 長 職 を 兼任 し つつ 、 ア ニメーション クリ エイ ター と し て 活躍 中 
2017 年 3 月 現在 


は じ め に 


な に げ け な く キャ ラク ター を 描い て いる と き 、 顔 は スラ スラ と 上 手 く 描け 
る の に 、“ 手 "を 描く と ころ で 筆 が 止ま っ た り し て いま せん か ? 

首 か ら 上 は キレ イ な 一 本 線 で 描け て る の に 、 な ぜ か 肩 か ら 先 は 描い 
ちゃ 消し 描い ちゃ 消し の 、 消し ゴム 跡 で 汚れ て いた り し て いま せん か ? 

な ん だ か ん だ で 結局 面倒 に な っ て し まい 、 最後 に " 手 " を 描く こと を 避 
け て し まっ て いま せん か ? 


最も 身近 に あり な が ら 、 描 く と な る と な か な か に 難し い " 手 "。 この 「 人 
体 パ ー ツ ・ イ ラス ト 講 座 」 は 、 その “ 手 " に スポ ッ ト を 当て 、 巧 く 描く た め の 
知識 や テク ニッ ク を レク チャ ー し て いま す 。 骨 の 構造 、 関節 や そこ に 付 
く 筋 肉 を 知る こと で 、“ 手 "は 格段 に 描き や すく な り ま す ! 


そし て 、 さま ざま な 年 齢 や キャ ラク ター 別に も ポイ ント を 押さ えて あり ま 
す の で 、 より 実践 的 に 使え る と 思い ます よ 。 


* 手 "が 思い 通り に 描け る よう に な れ ば 、 キ ャ ラク ター の 全身 、 い ろ ん 
な ポー ズ も どん どん 描け る よう に な り よ り 表 現 力 が アッ プ ! 
「 描 く こ と ] が さら に 楽し く な り ま す よ !! 


神 志 那 弘志 
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「 手 」 の 描き 方 の 基本 
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14 ボー ル を つか む お nnn 114 
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18 スマ ホ を 撮る エーーー 130 
19 スマ ホ を 握る TI 134 
キャ ラク ター 別 素 引 ーーー 137 
お わり に …… ド oo 151 
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「 手 」 の 描き 方 の 基本 


手 を 握り し め た 姿 を 、 手 の 平 側 か ら 見 て 描い て み ま し ょ う 。 指 の 関節 や 骨 の 浮 出し 方 な と ど 、 し っ 
か り と 意識 を し て 描く こと に より 、 リア ル な 拳 を 描く こと が で きま す 。 
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ゅ イラ スト で “ 手 "を 見 る と 実力 が わか る ! 
アニ メー ター の 応募 者 を 審査 する と き 、 採用 担当 の 現場 の 
スタ ッ フ は 、 手 や 足 な どの 難し い パ ー ツ を 重視 し ます 。 顔 と 
か は 、 け っ こう みん な うま く ご ま か し て 描い て いて 、 そ れ っ ぱ ぽく 
見 せ て いる の で す が 、 手 は 実力 が な いと うま く 描 け な い 部 分 
だ と いう こと を 、 スタ ッ フ は 身 を も っ て 知っ て いる か ら で す 。 
まず は 、 手 の 基 本 的 な 描き 方 を し っ か り と 身 に つけ て お きま 
し ょ う 。 


どう し て 手 を 描く の は 難し い ? 


自分 の 手 を 観察 し て みて くだ さい 。 手 は 細か く 複 雑 な 
パー ツ で 構成 され て いる の が わか る で し ょ うか ? パー ツ 
が 細か いと 当然 、 描 く 時 に 線 が 多く な り ま す 。 し か し 、 
パー ツ を 理解 せ ず に 描い て し まう と 、 た だ 線 が 多い だ け 
の ミイ ラ の よう な 手 に な っ て し まい が ち で す 。 

そこ で 、 線 を 選ん で 描く こと に な る わけ で す が 、 これ が 慣 
れ な いと な か な が 難しく 、 ど の 線 を 選ん だ らい い の か 判 
断 に 迷っ て し まう の で す 。 


手 の 線画 は デッサン と は 別 モノ 


実際 、 手 の 写真 を トレ ー ス する と 線 を 描き 加え る ほど に 、 
描き た い 手 と ちがっ た も の に な っ て し まい ます 。 で す の 
で 、 手 の 線画 は デッサン と は まっ た く 別 モノ と 割り 切っ 
た 方 が 描き や すい で し ょ う 。 

また 、 手 は 構造 が 複雑 で いろ いろ な 動き を する た め 、 パ 
ター ン 化 が 難し く 、 パ ター ン さ え 覚 えれ ば ある 程度 描け 
る 他 の 部 署 と は 大 きく 異な る の で す 。 


手 の 線画 を よく 見 て いた だ く と わか り ま す が 、 本 来 、 あ る 
は ず の な いと ころ に 線 (寄っ た 肉 の シワ と か ) が 入っ て 
いた り し ます し 、 ま た 、 ある べき 線 (関節 の シワ と か ) が 省 
略 さ れ て いた り し ます 。 この よう に 手 の 線 画 は 、 デ ッ サ ン 
と いう より デフ ォ ル メ 絵 と 考え た 方 が いい の で す 。 
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p 自分 の 手 を 描い て みる 


身近 に 良い サン プル が ある の で 、 まず は 自分 の 手 を 見 な が ら 手 を 


自分 の 手 を 描く 手順 


まず は ケー タイ で 画像 を 撮る ! それ を 見 な が ら 描く の が 
いち ば ん 面倒 が 無く て 良い で す 。 ケ ー タ イ で あれ ば 自 
分 の 手 が 撮 れ な い 場 合 で も 、 家族 や 友人 に 一 枚 頼 む 
こと も 簡単 に で きま す 。 ま さ に 文明 の 利器 で す 。 大 い 
に 利用 し まし ょ う !( 笑 ) 


ケー タイ で 描き た い ボ ポー ズ の 手 を 撮る 
(右手 か 左手 か は 画像 の 反転 で 対応 ) 
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ま 
の 
描 
き 
方 
の 
基 
本 


9 ※< 大 きく <、 シ ル エ ッ ト で アタ リ を と る 9 細か いと ころ を 描き 込ん で いく 


Lesson 1 「 手 ] の 描き 方 の 基本 


9 < 清き する 9 会計 な 線 を 消す 


実際 、 描く と き は 頭 の 中 で 、 手 の 構造 や バラ ンス 、 
手首 か ら の 流れ を 考慮 し な が ら 描い て いき ます 。 


COLUMN 


プロ と アマ チュ ア の 違い は ここ に 出る ! 

自分 の 手 を カガミ に 映し て ポー ズ を と っ た り 、 角度 を 
変え て 観察 し な が ら 描く こと は 有効 な 手段 で す 。 

プロ で も むず か し い 形 や ポー ズ が あり ます し 、 人 に よっ 
て 苦手 な 角度 も あり ます 。 そ ん な と き は 、 自 分 で 描き や 
すい 形 に 逃げ ず 、 し っ か り と 観察 し 、 それ で も わか ら な け 
れ ば 資料 に あたっ て 調べ て 描き まし ょ う 。 適当 に 誤 魔 
化し た り せ ず 、 課題 を クリ ア す る の が プロ と アマ チュ ア 
の 違い で す 。 

カガミ に 映し た 手 を 観察 し て みる と 、 見 えて いな い 部 
分 が あり ます 。 た と えば 人 差し 指 に 隠れ た 中 指 の 一 部 、 
た と えば 手の甲 に 隠れ る 親指 。 こ の よう な 隠れ て 見 え 
な い 部 分 を 、 送 に し っ か り と 意識 し て 、 決 し て 「 無 いも の 」 
と し な いで 描く こと は と て も 重要 で す 。 下 描き で 形 を と る 
と き に 、 見 えて な い 部 分 を よく 考え まし ょ う 。 
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p 手 の 動き と 構造 を 知る 


手 は その 動き か ら ブ ロッ ク に 分 け て 認識 し て お く と 動き が 把握 し や すく な り 


手の平 の 動き 


手の平 の 動き は 、 腹 の 部 分 を 大 きく 3 ブロ ッ ク に 
分 け て 考え る こと が で きま す 。 


た な 裏 プ ロック 


4 本 の 指 の 動き に 
従っ て 複雑 に 動く 


L NOSS ヨ 1 


親指 ブロ ッ ク 


親指 の 動き に 従っ て 
動く 


に 
の 
描 
き 
方 
の 
基 
本 


小指 ブロ ッ ク 


腹 側 の 基本 面 で 
ほとん ど 動 か な い 


手の甲 の 動き 


手の平 を 甲 側 か ら 見 た と き 、 その 動き は 大 きく 3 ブロ ッ ク 
に 分 け て 考え る こと が で きま す 。 あ くま で 動き を ベー ス に 
し た 話 で 、 影 付 け の と き に 考え る ブロ ッ ク と は 違い ます 。 


親指 プ ブロッ ク 


親指 の 動き に 従っ て 
動く 


小指 ブロ ッ ク 
小指 に 従っ て 動く 
3 本 指 ブ ロッ ク 


甲 側 の 基本 面 で 
ほとん ど 動 か な い 


Lesson 1 「 手 」 の 描き 方 の 基本 


指 か ら は ま が ら な い 


4 本 の 指 は 、 手の平 の 部 分 か ら 曲がり ます 。 第 3 関節 の 部 分 
か ら 曲 が る の で あっ て 、 指 の 付け 根 か ら 曲 が る わけ で は あり ま 
せん か ら 、 第 3 関節 の 位置 を 意識 する こと が 大 切 で す 。 この 
と き 指 の 付け 根 の 位置 に 注意 し て くだ さい 。 弧 を 描く よう に 丸 
く 配 置 され ます 。 同様 に 手の甲 側 の 指 の 付け 根 も 山形 に な っ 
て いま すし 、 関節 の で っ ぱり の 並び も 山形 に な っ て いま す 。 


関節 を 意識 する と ころ 


指 は 山形 に 配置 され る 


第 3 関節 部 分 か ら 曲 が る 


骨 を 意識 し て 描く 
手 の 骨 や 関節 の 構造 を 知る と 、 さら に 自然 な 手 が 描 ける よう 
に な り ま す 。 


基 節 骨 中 手 骨 尺骨 と う 骨 


| ーー 第 1 関節 (IP) 


※ 本 書 に お ける 「 第 1 関節 一 第 3 関節 ] と いう 名 称 は 、 俗称 で す 。 4 本 の 指 は そ 
れ ぞ れ 指 先 か ら 「DIP 関 節 ] 「PIP 関 節 ] 「MP 関 節 ] と いう の が 正式 名 称 で す 。 
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手首 の で っ ぱり 


骨 の 構造 を みる と 、 甲 側 の 手首 に で っ ぱり が な ぜ で きる か が わ 
か り ま す 。 この 手首 に ある で っ ぱり を 描く と 、 手 ら し く な り ま す 。 も 
ちろ ん デフ ォ ル メ す る と き と か 、 意図 し て 省く 場合 ある の で す 
が 、 基本 、 描い た 方 が 自然 に 見 えま す 。 また 、 手のひら 側 で も 、 
骨 の まわ り に 筋肉 が つい て いる の で 、 微妙 な 丸み が あり ます 。 


a a ER RT 


- 女性 の 手 で も 
尺骨 の で っ ぱり を 意識 する 


COLUMN 


男性 の 手 と 女性 の 手 


男性 の 手 は 、 血管 の 浮き や 関節 が 目立っ て いて 、 
ゴツ ゴツ と し た 印象 が あり ます 。 これ に 対し 、 女性 の 
手 は 、 透明 感 が あっ て ほっ そり と し た 感じ が し ます ね 。 
も ちろ ん 女性 の 手 に も 血管 や 関節 は ある の で す が 、 
私 た ち が 感 じ る 印象 と し て それ ら を 除外 し て 見 て し ま 
いま す 。 

女性 の 手 の 写 真 な ど を 見 な が ら 、 その まま デッサン 
を する と 、 な ん だ か あま り 女 性 の 手 と いう 感じ が し な い 
も の で す 。 そ こ で 、 女性 らし い 手 に 見 せる た め に は 、 
何かしら の デフ ォ ル メ が 必要 に な り ま す 。 

女性 の 手 は 、 色 白 に 見 せる た め に 、 シ ワ な どの 情 
報 を で きる だ け 省 略す る よう に し ます 。 


L NOSS ヨ 1 


トコ 
の 
描 
き 
方 
の 
基 
本 


Lesson 1 「 手 ] の 描き 方 の 基本 


ee 。 


4 本 指 を 描く 


4 本 の 指 (人 さ し 指 、 中指 、 薬 指 ) は 、 長 さ や 
太 さ の 違い が ある も の の 、 基 本 的 に 構造 は 同 
じ で す 。 


指 に は 関節 が ふた つ あ り ま す (第 1 関節 と 第 2 
関節 ) 。 ど ちら か 一 方 だ け を 曲げ る 事 は 難し い 
で すね 。 


指 の 関節 間 の 比率 は 、 実際 は 違い ます が 、 
基本 的 に 1 : 1 : 1 に する と 描き や すい で し ょ う 。 


お お よそ 同じ 長 さ 


ふく らん で いる 


親指 を 描く 


親指 は 、 他 の 指 と は 離れ て いま す 。 他 の 指 よ り 骨 が 本 
少な く 、 つけ 根 か ら 先 の 関節 は ひと つ だ け で す 。 = i 


親指 の 第 1 関節 は 
単独 で よく 曲がる 


親指 
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CN 再 攻 ミーK 臣 


| 開い た 手 」 を 描く 


手の平 を 描け ば 、 手 の 構造 が ハッ キリ 認識 で きま す 。 グー や チョ キ よ り も 立体 感 が 少な い 分 、 
指 の 長 さ 、 指 と 指 や 指 と 爪 の 関係 な ど が 明確 に な っ て きま す 。 


ぁ 手の平 を 描く と き の ボ ポイ ント 

手の平 を 描く と き は 、 パ ラン ス が 重要 で す 。 指 や 爪 、 手 首 の 太 さ な ど 個々 
の バラ ンス も 重要 で す が 、 全 体 が 扇 型 に 配置 され る よう に うま く バ ラン ス 
を と っ て 描き まし ょ う 。 立体 感 が 出し に くい 形状 で す が 、 手の平 の 真ん中 
の くぼみ や 親指 の つけ 根 に ある ふく ら み は 意識 し て 描き まし ょ う 。 


中 指 が いち ば ん 
出 っ ぱ っ て いる 


= 
指先 に 向かっ て 少し ( \ 7/ 

反らせ る と 感じ が 出る \ 

第 2 関節 の 盛り 上 が り 


親指 だ け は し っ か り と 
反らせ る こと が で きる 


手 は 扇形 で で き て いる 


2 か 所 の 関節 部 分 肉 の 
盛り 上 が り を 意識 する 


第 1 関節 の 
盛り 上 が り 手首 の 骨 の 出っ張り を 
意識 する 
yp 
V ) / / 
r/ 
ニニ 
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指 の 関節 部 分 の 肉 の 盛り 上 が り を 描く 


隠れ て いる 関節 部 分 の 盛り 上 が り を 意識 し て 描き まし ょ う 。 人差し指 、 中 
指 、 薬 指 、 小指 は 主 に 第 2 関節 部 分 を 、 親指 は 第 1 関節 と 第 2 関節 の 両 
方 を 意識 し て 描き ます 。 


水 が き が ある た め 、 見 る 
方 向 に より 指 の 長 さ が 
違っ て 見 える 


〆 ーーー ラ ン 手の平 と 骨 の 断面 図 
で 手の平 を 正面 か ら 見 る と わか り 
ic ます が 、 も と も と 手の平 の 骨 は 
湾曲 し て いる た め 、 人 さ し 指 一 
ー 小指 まで は 、 手の平 の 中 心 に 
向かっ て 傾い て いま す 。 


FMB て US 
4 本 の 指 の つけ 根 や 指先 、 関節 の 盛り 上 が り は 、 弧 を 描く よう に 
- 配置 され て いて 、 全体 は 扇 型 を イメ ー ジ し て 描き ます 。 


手首 の 骨 の 出っ張り を 意識 する 正面 か ら 見 る と 、 尺骨 の 
方 が と う 骨 より 高い 


手首 は か な り ゴ ツイ か た ち を し て いま す 。 手首 を 描く と き は 、 
と う 骨 と 尺骨 の 骨 の で っ ぱり を 意識 し て 描き ます 。 


Ds) 
基 
本 
條 
ズ 
編 
グ 
開 
い 
た 
まま 
を 
描 
< 


uEssoN 2 基本 ポー ズ 編 /「 開 いた 手 」 を 描く 


0 CE 生還 


「 開 いた 手 」 の 基本 を 理解 し た ら 、 今度 は さま ざま な 角度 か ら 
見 た 「 開 いた 手 」 を 描い て み ま し ょ う 。 性 別 の 違い や 年 齢 の 
差 、「 人 間 ] と 「 人 外 」 と いっ た キャ ラク ター の 違い に よっ て 
意識 する ポイ ント が 変わ っ て くる 点 に も 注意 し まし ょ う 。 


いろ いろ な 人 の 手 一 斜め ~ 


指 の 関節 を 
意識 し て 描く と 
男 っ ぽく な る 


爪 は 角張っ た 形 に し て 
男 ら し さ を 強調 


「 男 性 ] を 基本 に し て 
細く な め ら か に 節々 を 消し 
て 描く と 、 女性 っ ぽく な る 


尺骨 は 飛び 出さ な いよ うに 


手首 か ら 
手の甲 に 
か け て 

な め ら か に 


同じ 指 の 長 さ で も 、 太 さ が 違う と 長く 見 える 
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指 が 非常 に 短い の が 特徴 / 
/ 幼児 


第 1 関節 は 描か な い 


まだ 骨 が 出来 上 が っ て いな い 、 成長 途上 の 骨格 


張り の ある 皮膚 と 関節 の シワ が 目立つ 


ふっ くら と 丸み を 
帯び た 甲 


指 は 短め 。 関節 を 


IO 

描か な いこ と を 

反転 」 る 

が 

開 

い 

た 

Fa 

や せ 細 っ て いる の で 

特に 尺骨 の ポッ コリ を 強調 する ^ 
同様 に 、 すべ て の 関節 を 強調 

する 


へ 、 と う 骨 側 も 目立つ よう に 


血管 が 浮き 出 て いる 


指 も や せる の で 


爪 を 強調 


LEssoN 2 基本 ポー ズ 編 /「 開 いた 手 ] を 描く 


厚い 肉 に 履 わ れ て 
尺骨 が 隠れ て いる 


太っ て いる の で 手首 に 
段 が つき 、 シ ワ が 入る 


甲 側 も ぷっ くり 肉 厚 に 


爪 が 肉 に め り 込 む 


爪 は 簡略 に 
描か な く て も 良い 


関節 は 描か ず に 省く 


バリ エー ショ ン 一 斜め ー 


皮膚 が は が れ 、 と ころ どこ ろ 
乾い た 肉 が の ぞい て いる 


指先 は 末端 肥大 気味 に 


指 が あり えな い 方 向 に 曲がっ た り し て いる 


爪 は な か っ た り は が れ て いた りす る 
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肉 厚 だ が 、 手 の 甲 は 丸く 描か ず に ゴツ く 描 く 


手首 は 太く 
いか に る 骨太 な 感じ に 


血管 の 筋 は ハッ キリ と 浮き 立た せる 


関節 を 強調 し て 描く 


爪 は 大 きく 
四角 く 、 厚 く 


柔らか い 部 分 と 硬い 部 分 を 意識 し て 描き 分 ける 


関節 や 血管 な どの ディ テー ル は 
硬い パー ツ で 覆 わ れ て 見 えな い 


NM 
基 
本 
+ 
ズ 
編 
ノ 
開 
い 
た 
ま 
を 
描 
く 


関節 は ボール 型 


関節 を カバ ー す る 
金属 の パー ツ 


ロボ ッ ト に と っ て 関節 は 弱 
点 な の で 、 各 関 節 部 分 を 
厚い パー ツ で 覆い 隠 す 


爪 は カギ 型 に 


uEssoN 2 基本 ポー ズ 編 /「 開 いた 手 」 を 描く 
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「 開 いた 手 」 を 外側 か ら 見 た 絵 に チャ レン ジ \ I 
手首 の 可動 部 分 の グ ゃ 


関節 の 流れ る ライ ン を 意識 する 


し て み ま し ょ う 。 こ の 方 向 は 、 自 分 の 手 を そ 


の まま 見 て 描く の は 難し い の で 、 自分 の 手 を ルーン グン 
鏡 に 映し て 観察 する と いい で し ょ う 。 この 方 すき 間 を 意 譜 す る | 」 
法 な ら 右 利き の 人 も 、 自 分 の 左手 を 映し な が 尺骨 が ー 農 - 
ら 右手 の 絵 を 描く < こと が で きま す 。 


いろ いろ な 人 の 手 。~ 横 一 


指先 も 丸く せ ず 
角張っ た 感じ に 描く 


女性 の 爪 は 
ふく ら ま せ て 厚め に 描く 


尺骨 を 目立た せな いよ うに 注意 


*ー 


指先 に 向かっ て 細く 
な り 、 先端 は 丸く 


関節 は 強調 し な いこ と 


ーーー “| 
尺骨 も 出さ な い 爪 の 形 は 丸く 


— 関節 を 目立た せ ず 
ーーーーーーーーー 一 な め ら 5 か に カー ブ を 描く よう に 
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第 1 関節 が 
第 3 関節 無い つも り で 描く 


骨 は 発達 し て いな い の で 
ふく よ か な 肉 に 隠れ て 見 えな い 


に P 爪 は 小さ く 丸 く 描く 


A pn 
ge テト 爪 は 四角 い が 
聞 の ク 角 を 丸く 描く 


尺骨 は 軽く 出す 


= 指 の 腹 も 丸く 


反 ! 


指先 より も 
目立つ 四角 い 爪 


Br た eS みう 
目立た ( 


縦 の シワ を 増やす と 老人 らし く な る V 


の 3 


と う 骨 と 尺骨 を 特に 強調 する 


NN 
基 
本 
f 
ズ 
編 
グ 
回 
た 
3 
を 
失 
く 


LEssoN 2 基本 ポー ズ 編 /「 開 いた 手 」 を 描く 
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肉 に め り 込 ん だ 爪 


尺骨 も 厚い 肉 に 上 下 消 | 
隠れ て 見 えな い 
ーー 関節 が 見 えな い ほ どの 厚い 肉 
太 1 
い 
手 
首 特に この 2 ヵ所 に は 厚い 内 が つく 
バリ エー ショ ン  ~ 横 一 関節 は 描か な い が 


関節 が ある こと は 


し て 
EE 


尺骨 を 意識 する と リア ル に 
な りす ぎ て し まう の で 、 要 注 意 


死ん で いる の で あり えな い 方 向 に 
指 が 曲がっ て いる 


皮膚 が 乾い て めく れ て いる 


ゴツ い 関 節 が 特徴 


尺骨 を 強調 する 


ーー ンー ペー 流れ の ライ ン も ゴツ い 


昆虫 系 
柔らか い 関 節 部 分 を 


硬い パー ツ が 覆っ て いる 爪 が カギ 型 に 


な っ て いる 


硬い パー ツ の 下 に 隠れ る 関節 が 
柔らか いこ と を 意識 する 


NN 
半 
本 
* ポ 
メ 
円 
グ 
時 
た 
ま 
を 
措 
< 


指先 が セン サー に な っ て いる 


関節 の 周囲 を 覆っ て いる の で 
パー ツ 部 分 が 必然 的 に 太く な る 


uEssoN2 基本 ポー ズ 編 /「 開 いた 手 」 を 描く 
流れ る よう に 関節 の 
ライ ン を 意識 する 


S 
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爪 、 関節 、 甲 に 走る 筋 な ど 、 手 を 表現 する 要素 が すべ て 必 
要 に な る 角度 で す 。 特徴 を と ら え や すい 反面 、 バ ラン ス を 
うま く と ら な いと 、 お か し な こと に な る の で 注意 が 必要 で す 。 
性 差 や キャ ラク ター の 違い を 表し や すい と も 言え ます 。 


いろ いろ な 人 の 手 手の甲 


可動 部 分 を 
意識 し て 描く 


爪 は 縦長 に 長く 描く 


I 
WU 
ング 

それ ぞ れ の 関節 の ライ ン は 
流れ る よう に / 
男性 に 比べ 甲 の 幅 を 短く する こと で f 
指 が 長く 見 える 効果 が ある し ノ (EE | 

爪 は 丸く 描く 


尺骨 を 


目立た せ 導く きく /(] アバ 
な いよ うに よ か で 、 全 体 
ーー に な め ら か な 
フォ ルム に 


小指 は 
SN」 へ 、 立 て 気味 に 
関節 は 出さ ず 、 代 わり に 
えくぼ の よう な くぼみ を 


、 描く 


「 手の甲 と 手首 の 幅 に 
差 を つけ な い 
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爪 は 小さ く 丸 く 描く 


関節 は 描か ず に 、 く ぼ み を 描く 


手首 は 2 ヵ所 に シワ が 入る 


爪 は 衣 を 丸く 描く 


と う 骨 も 尺骨 も 
隠れ て いる 


r - 8 
の の 
\ 
WU に 
/ 基 
本 本 
/ 手の甲 は 、 縦 の 長 さ が ” 
/ 横 の 幅 よ り 短く な る よう に る 
ww 
/ [ 反転 = 
し J 開 
た 
a 
を 
描 
く 


各 関 節 に シワ が 入る 


血管 を 浮き 立た せる 


手の甲 と 手首 の 間 を 
薄く 細く する 


爪 は 指 より 
目立つ よう に 、 
四角 く 大 きめ に 


LEssoN 2 基本 ポー ズ 編 /「 開 いた 手 」 を 描く 


め り 込 ん だ 爪 


関節 の 上 に も 肉 が つき 
隣 の 指 と の 間 に く ぼ み が 出る 


指 が 太い の で 
指 と 指 の 間 も 狭 く な る 


と う 骨 も 尺骨 も 
厚い 肉 の 下 で 見 えな い 小指 は いち ば ん 端 な の で 
常に 内 側 ( 親 指 側 ) に 

向け て お く 


バリ エー ショ ン 手の甲 一 


関節 が あら ぬ 方 向 に 
曲がっ て いる 
a 骨 を 表現 する と リア ル 
、 に な る の で 省略 する が 
【B) 手首 の 伸び る 方 向 @ 
ん と 、 手の平 が 伸び る 方 
向 ⑬ の 違い は 守る 


爪 も は が れ て いる 


皮膚 の めく れ た 部 分 か ら \ 
飛び 出し た 骨 ) 
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関節 は すべ て 


へ 、 ゴツ < 表現 する 


厚く 四角 い 爪 
切ら な い の で 長く 伸び て いる 


第 三 関節 も 
まわ り の 筋 と 


一 緒 に くっ きり と 
出る よう に 
昆虫 系 
い 
基 
本 
人 
ズ 
編 
ノ 
開 
い 
た 
関節 部 分 は 指先 は セン サー に 
すべ て 硬い パー ツ で な っ て いる 描 
く 


覆 わ れ て いる 


関節 部 分 は 金属 パー ツ に よっ て 
隠れ て いる 


メカ 系 


と う 骨 や 尺骨 は 意識 せ ず に 済む が 
大 事 な 部 分 を 厚く 覆う こと で 、 それ らし く 見 せる 
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Lesson 2 基本 ポー ズ 編 /「 開 いた 手 」 を 描く 


or | 


指 は 、 手 の 平ら フラ ッ ト に 伸び て いる わけ で は あり ませ ん 。 
これ は 「 手 の 平 ] を 描く と き に 限っ た 話 で は あり ませ ん が 、 そ 
れ ぞ れ の 指 に 角度 が つい て いる こと を 意識 し な いと 、 の っ 
べ ぺり と し た 絵 に な っ て し まい が ちな の で 注意 が 必要 で す 。 


いろ いろ な 人 の 手 手の平 


人 手の平 の 反り 
具合 と @4 本 の 
指 の 曲がり 具合 を 
意識 する 


NM | の ee 


⑨ の 親指 パー ツ が 
乗っ て いる 感じ 


少し 爪 を 出す と 
へ 、 女性 らし く 見 える 


| 「 友 替 」 
男性 に 比べ 、 指 を 細く な め ら か に 、 J 
長め に 描く 
関節 は 描か ず 
開い た 指 が 
丸く 反 る 感じ に する 
手首 も 細く 
尺骨 も と う 骨 も 強調 し な い 
| 
- ] 
/ 少女 
| 邊 は 目立た せな い 
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第 1 関節 は な いつ も り で 描く 


1 手首 の 関節 の 上 に 柔らか い 皮 膚 と シワ を 表現 
幼児 の 指 は 柔らか い の で 、 反 ろ うと 
思え ば 反 る が 、 自 力 で は や ら な い 


パル 


指先 に 向かっ て 細く 


指 は ウイ ン ナ ー の よう に 
短く 丸み を 帯び て いる 


へ 詩 民 TNC 吾 」 へ 壮一 芝 下 貞 の NOSS 


第 3 関節 は この ライ ン に 
ある こと を 意識 する 


皮 が 薄く な り 、 シワ が 寄る 


尺骨 を 強調 入 


LEsson の 基本 ボー ズ 編 /「 開 いた 手 」 を 描く 


男性 や 女性 の 手 の 上 に ひと 周り 肉 を 足す 感じ で 
その 分 指 の すき 間 が な く な る 


の ー へ 、 


⑬ の 部 分 が 特に 
肉 厚 に な る よう に 描く 


手首 に も 肉 が 付き 
尺骨 すら も 見 えな く な る 


バリ エー ショ ン 一手 の 平 


ほとん ど 骨 と 皮膚 な の で 
肉 が な い 分 長く 見 える 指 


関節 を 描か な い 
末端 肥大 気味 の 指 


4 / はがれ た 


に っ 


= Ka / と hh 。 
NNLI ーー 
UN ee へ 、 指 は 本 の 枝 の よう に 変 な 形 に 曲がる 
Ny 訳 、 き SNY 
N ( ™ 
グ 


ざく 
NM 
N Ny に 
皮 記 が 間 い の で ザー 接地 する 箇所 は 自然 と 皮 が めく れ て いる 


尺骨 も 異様 に っ | 


飛び 出し て いる ノ 
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爪 が 長い の で 、 は み 出 し て 見 える 


指 の パー ツ を 四角 形 に 
置き 換え る と メカ っ ぽく な る 


手の平 を 覆う パー ツ 


大 事 な 関節 部 分 は 
パー ツ で 隠さ れ て いる 


爪 が な く 
カギ 爪 型 の 指先 


硬い パー ツ の すき 間 か ら 
柔らか い 関節 が の ぞ く 


関節 と 同じ 柔らか い 部 分 


この 部 分 も 関節 と 同様 に 
硬い パー ツ で 覆 わ れ て いる 


昆虫 系 


0 
い 
基 
本 
” 
ズ 
編 
グ 
開 
い 
た 
を 
描 
く 


「 握り 拳 ] を 描く 


手 を 握り し め た 姿 を 、 手 の 平 側 か ら 見 て 描い て み ま し ょ う 。 指 の 関節 や 骨 の 浮 出し 方 な ど 、 し っ 
か り と 意識 を し て 描く こと に より 、 リ アル な 拳 を 描く こと が で きま す 。 


握り 拳 を 描く と き の ボ イン ト 

握っ た 手 は 、 撮り 込 ん だ 指 の 形状 に さま ざま な ポイ ント が 隠さ れ て 
いま す 。 人 さ し 指 は 、 他 の 指 に 比べ 飛び 出し て いま すし 、 小 指 の 曲 
が り 具 合 は 思っ た より 角度 が 付い て いま す 。 また 、 握 っ た と き に は 
手の平 に カ が 入っ て 、 肉 が 盛り 上 が る 点 も 意識 し て 描き まし ょ う 。 


ば 人 さ し 指 が 


飛び 出し て いる 
小指 は (想像 以上 に ) 
内 側 に 向かっ て いる 
2 ヶ所 の 肉 の 


盛り 上 が り を 意識 する 


小指 1 本 分 の 
スペ ー ス が で きる 


Point 3 


手首 と 拳 の 間 に あ る 
関節 を 意識 し て 描く 
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IN 衣 妥 人 さき し 指 だ けが 飛び 出し て いる Qi 
AS DAI 
人 さ し 指 が 、 他 の 3 本 の 指 と 同じ よう に 曲げ られ な い の は 、 親指 の せい で "3 購 指 
す 。 親指 を 曲げ た と き 、 親指 に つなが る 手の平 の 肉 が 邪魔 し て 曲げ きれ を けり め c も 
な い の で す 。 親指 を 曲げ な けれ ば 、 他 の 3 本 と 同じ よう に 曲げ られ ます RY ES 
翌 橋 59HF と 
主流 プア, 
ココ の 筋肉 が 
曲げ の 邪魔 を する 
握り 挙 で 親指 を 曲げ な けれ ば 
人 差 指 は 引っ 込む 
< 手 を 握る と 小指 1 本 分 の 
スペ ー ス が で を 
手 を 開い た と き に 、 指 と 指 の 間 に あ る 隙間 で す が 、 指 を 曲げ る と その 隙間 
が な く な り 、 逆 に 小指 の 外 に 余裕 が 出 ます 。 これ が お よそ 小指 1 本 分 の ス 
ベー ス と な り 、 探り 拳 描く と き の 押さ えて お きた い ポ イン ト と な っ て いま す 。 
手の平 と 骨 の 断面 較 


手の平 を 正面 か ら 見 る と わか り ま す 
が 、 も と も と 手の平 の 骨 は 湾曲 し て い 
る た め 、 人 さ し 指 一 小指 まで は 、 手 の 
平 の 中 心 に 向かっ て 傾い て いま す 。 


手首 と 拳 の 間 に あ る 関節 
の 曲がり 方 や 太 さ は 、 十 分 
意識 し て 描く 必要 が あり ま 
す 。 あ まり 角度 を 付け すぎ 
る と 、 と て も 不 自然 な イラ ス 
ト と な り ま す 。 ま た 、 拳 に 対 
し て の 手首 の 太 さ で 、 子供 
ゃ つっ 大 人 、 男性 っ 女性 
と 見 え 方 が 変化 し ます 。 


い 
基 
本 
ズ 
編 
デ 
提 
り 
ka 
を 
描 
く 


Lesson 2 基本 ポー ズ 編 /「 握 り 拳 」 を 描く 


0』 目 手の平 側 か ら 描 く | er 


まず は 拳 を 握っ た と き の 手の平 方 向 か ら 見 た 絵 を 描い て み ま し ょ う 。 
親指 と 人 差し 指 の 関係 を よく 考え て くだ さい 。 第 2 関節 の ライ ン は 、 
直線 的 に は な り ま せん の で 気 を つけ て 描き まし ょ う 。 


いろ いろ な 人 の 手 一 手の平 側 一 


尺骨 、 と う 骨 を 意識 し て 
力 強 さ を 表現 する 


男性 に 比べ 、 横 幅 よ り も 縦 を 長く 描く 
な め ら か な ライ ン を 重視 


親指 、 小 指 と も に 
曲げ すぎ な い 
関節 の 凸凹 を 

出さ な いよ うに 注意 する 


力 を 入れ すぎ ず 
軽く 握る 感じ に 
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幼児 は 握る 力 が 弱い の で 
指 は し っ か り 曲げ な いこ と 


幼児 


指 は 太め に 描く 
少し 丸い 感じ に 


手の平 に 対し て 
手首 を 太め に 描く 


尺骨 も 柔らか め に 出す プ 


各 関節 を 鋭角 に 描く 


握る こと で 手の平 に で きる シワ を 強調 


い 
基 
本 
人 
ズ 
編 
が 
所 
り 
革 
を 
描 
< 


LEssoN の 基本 ポー ズ 編 /「 握 り 拳 ] を 描く 


肉 厚 の た め 指 と 
指 の すき 間 が な い 


この 2 ヵ所 ⑯⑥ は 、 特に ふっ くら 肉 厚 に 


な る べく 線 を 少な くす る の が コツ 
た だ し 、 パー ツ の 位置 が 
理解 で き て いな いと 

拳 に 見 えな い の で 注意 


パリ エー ショ ン 一 手の平 側 一 


基本 死ん で いる の で 
力強く 握ら な い 
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強く 握る こと で 飛び 出す 肉 


盛り 上 が る 手の平 の 肉 


手首 と その 先 に 
続く 腕 の 太 さ を 変え る 


硬質 な フォ ルム を 意識 する こと 


柔らか い 関 節 を 覆う 
い パ ー ツ 
「T ギ 1 硬い パー ツ を 意識 する 8 
z 
IO 
基 
本 
人 
Pd 
編 
が 
人 間 の 皮膚 と は 違う の で MD 
を 
描 
く 


尺骨 、 と う 骨 を カバ ー す る 
パー ツ で 覆 わ れ て いる 


uEssoN2 基本 ポー ズ 編 /「 握 り 拳 」 を 描く 第 3 関節 の 波 型 の ライ ン を 出す 


02 TT 0 


次 は 、 握り 拳 を 手の甲 方 向 か ら 見 た 絵 で す 。 指 が 
見 えな い の で 、 手 と し て の 形 を し っ か り と 認識 し て か 
ら 、 間 接 の 出 っ ぱ りや 尺骨 の 飛び 出し な ど 描 いて い 
きま す 。 


尺骨 も くっ きり と 
飛び 出す 感じ に 


関節 の ライ ン を 
な め ら か に 


人 


に か か に 尺骨 は 出る が 親指 を 曲げ る と 
EL 強調 し な い 力強く 見 える = 
全体 に な め ら か な 少女 


ライ ン を 
意識 する こと 
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握る カカ が な い の で 親指 は 曲げ な い 幼児 
その 方 が 赤ちゃん らし く 見 える 


関節 の 凸凹 る ほとん ど な い 


骨 が 出 て いる と ころ は ひと つも な い 


全体 に ふく よ か さ を 意識 し て 描く ノノ 


尺骨 は 出る が 
あま り 強 調 し な い 


肉 が な い の で 


い 
基 
本 
編 
が 
力強く 握る と 関節 の 手前 が へ こむ 拳 
を 
描 
く 


手首 か ら 腕 の 太 さ を 
均一 に する 


芝 2 Im 
出 そ い NX 
TAG, ! 


尺骨 も 飛び 出 て いる 


LEssoN 2 基本 ポー ズ 編 /「 握 り 拳 ] を 描く 


全体 の フォ ルム は 幼児 に 似 て いる が 
幼児 と 違っ て 力 が 入っ て いる 


指 が 太い の で 曲げ よう と し て も きつ そう NN 


バリエ ーション 手の甲 


関節 と 手首 の 
境目 が な い 
な る べく 少な い 線 で まとめ る 
尺骨 な ど は 省略 する が 
ある も の と し て 意識 は し て お く こと 
と ころ どこ ろ 皮 膚 が めく れ 
中 の 肉 が 見 えて いる 


曲がり 切ら な い 指 


爪 も は が れ て いる 
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筋肉 が し っ か りつ いて いる の で 
指 を 曲げ る と 肉 が 盛り 上 が る 


ーー N ン ジグ 
拳 を 握る と ここ の 肉 も 


盛り 上 が る 手首 と 腕 の 太 さ を 変え る と 


た くま し さ が 強 調 さ れる 


柔らか い 関 節 部 分 は 
硬い パー ツ で 隠さ れ て いる 


外 殻 が 腕 の 周囲 を 
覆っ て いる が 
尺骨 の 位置 は 意識 する 


大 事 な 手 首 の 関節 も 
パー ツ で 隠さ れ て いる 


関節 の 周囲 を カバ ー す る 金属 の パー ツ 


い 
基 
本 
人 
大 
編 
が 
提 
り 
共 
を 
描 
く 


Lesson 2 基本 ポー ズ 編 /「 握 り 拳 」 を 描く 
3 関節 の 出っ張り を 強調 する 


03 記入 還 


今度 は いち ば ん 握り 拳 らし いと も 言え る 、 指 を 正面 
に と ら え た 絵 を 描い て み ま す 。 キャ ラク ター に より 
指 の すき 間 な ど が 変わ っ て きま す が 、 指 の 向き は 
共通 で す 。 骨 の つき 方 を 考え て 描き まし ょ う 。 


いろ いろ な 人 の 手 正面 


92 


親指 を 
し っ か り 曲 げ る 


ン 
\ 


力強く 描か ず 
な め ら か な ライ ン を 
意識 する 


a) 


ノ 


爪 を 縦長 に 描く と 
女性 らし く な る 
関節 の ライ ン は 強調 し な い 


小指 は 
曲げ 切ら な い 


親指 は 曲げ 切ら ず 
ゆる く 揚 る 感じ 


小指 も 
曲げ 切ら な い 


丸く 小さ な 爪 


(下り 
044 


まだ ギュ ッ と 握れ な い の で 


幼児 親指 を 曲げ きれ な い 


小指 も 曲げ きれ ず 
少し 開き 気味 に 


ふく よ か な 手首 に は シワ が で き 
関節 も 隠れ て いる 


尺骨 を 意識 する 氏 
ーー 女性 より 力強く 指 も し っ か り 曲 げ 切 る が 


線 は ゴツ くせ ず 、 な め ら か に 


い 
基 
本 
” 
編 
ノ 
所 
り 
革 
を 
描 
< 


指 が や せ て いる の で 
若い 人 に 比べ て 指 と 指 の すき 間 が 広い 


関節 は くっ きり 鋭角 に 


肉 が な い の で 手首 も 細く 
尺骨 が 飛び 出し て いる 


LEssoN 2 基本 ポー ズ 編 /「 握 り 拳 ] を 描く 


肉 厚 の た め 、 指 と 指 の すき 間 が な い 


指 が 太く 
親指 が 
曲げ 切れ な い 


小指 も 親指 同様 曲げ きれ な い プ 


る 広角 カメ ラ タ 

こう いう デフ ォ ル メ も パー ス を 
か ける か か け な い か で 見 える 
パー ツ 、 見 えな い パ ー ツ が 決 
まっ て くる 


少な い 線 で 表現 
する の で 、 その 分 
パー ツ の 位置 が 


重要 に な る 
手首 と 拳 の 位置 関係 を 死者 な の で 
理解 する 指 に 力 が 
入り 切ら な い 


お か し な 方 向 に 
曲がっ た 小指 爪 が は が れ 落 ち 
親指 も まとも に 


曲げ られ な い 
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指 に も 筋肉 が つい て いる の で 
曲げ る と 張り が 出る 


筋肉 質 な の で 
拳 を 握る と この 部 分 が 
飛び 出す 
長く 曲がっ た 爪 関節 の 中 の 
柔らか い 部 分 を 意識 する 
尺骨 を 強調 する と 


た くま し く 見 える 


関節 を カバ ー す る パー ツ と 
中 身 を 意識 し て 描き 分 ける 


弱い 手首 の 関節 を 覆う 
金属 の パー ツ 


| 


い 
基 
本 
人 
ズ 
編 
グ 
所 
り 
革 
を 
描 
< 


「 ピース サ イン 」 を 描く 


グー・ チ ョ キ ・ パ ー の チョ キ を 描き ます 。 正面 に 向け る 分 、 手 を 反 ら し た り ひ ね り が 加わ る た め 、 
チョ キ よ り も 力 が 入っ て いま す が 、 基 本 的 な 描き 方 は 同じ で す 。 


> ピー ス を 描く と き の ボ ポイ ント 

ビー ス は 、 手 を 所 る 動作 と 開く 動作 の 両方 が 混ざっ て いて 、 グー や 
パー を 描く より も シワ や スジ の 入り 方 が 複雑 で す 。 シワ や 骨 の 出 っ 
張り な ども 細か く 影響 し て くる た め 、 グ ー や パー より も 立体 感 を 意識 
し て 描き まし ょ う 。 


指先 に 向かっ て 少し 
反らせ る と 感じ が 出る 


水 か き を 描く 指 の 第 2 関節 を 意識 する 


た 指 は 立体 感 が 
2 か 所 の 関節 部 分 肉 の a 
盛り 上 が り を 意識 する こ 意 語 
も 手首 の 関節 部 分 を 意識 する 


手の平 に で きる 
シワ を 描く 


手首 の スジ 


ES  ! 
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指 の 第 2 関節 を 意識 する 


指 を 描く と き 、 第 2 関節 か ら 指先 まで と 、 第 2 関節 か ら 第 3 関節 まで の 長 さ 
は 、 お お よそ 同じ 長 さ に 描き ます 。 指 の 関節 の シワ を 描く と き は 、 区 切り と 
な る 指 の 第 2 関節 を 優先 し て 描き ます 。 


ハッ キリ と し た シワ 


手の平 に で きる シワ を 描く | 
小指 と 薬指 を 親指 が に ぎる と き に で きる 手の平 の シワ を 描き ます 。 ハッ キ い 
リ と 出る シワ で す の で 男性 は 力強く 描き 、 女性 の 場合 で も し っ か り と 意識 基 
し て 描く 必要 が あり ます 。 を 
x 

構造 を 意識 し て 描く \ 

1 

人 や 関 秀 な どの 構造 を し っ か り 理 放  、 13 回 

し て 描く と 、 で っ ぱり や くぼみ の 位置 \ 

が ハッ キリ し ます 。 $ 

ィ 

と 

を 

描 

く 


第 1 関節 の 出 っ ぱ り 


手首 の 関節 部 分 を 意識 する 


と う 骨 や 尺骨 の 出っ張り を 意識 し て 描き まし ょ 
う 。 ピー ス を 作る の に 力 が 入る た め 、 手首 に ス 
ジ が 浮か び ま す 。 また 、 ピー ス を 作る と き は 、 手 
の 甲 が や や 反り ます 。 


N、 と う 骨 の 出 っ ぱ り 
尺骨 の 出 っ ぱ り / 


Lesson 2 基本 ポー ズ 編 ノ 「 ピ ー ス サイ ン 」 を 描く 


指 の 関節 を 
し っ か り 出 す 


0』 目 手の平 側 か ら 描く | 


ビー ス サ イ ン を 手の平 方 向 か ら 見 て 描き ます 。 今 ま で と 違っ 


て 、 握っ た 指 と 伸ばし た 指 を いっ し ょ に 描く の で 、 それぞれ の 指 | 男性 | 
の 向き や 長 さ 、 バ ラン ス に 注意 し まし ょ う 。 忘れ が ちな の は 手 se] 
首 の 関節 で す 。 ここ を 描か な いと 寸 詰 まり な 印象 に な り ま す 。 


いろ いろ な 人 の 手 手の平 側 一 


少し 見 える 爪 


親指 は 曲げ 切ら ず 
な め ら か な ライ ン を 
意識 する 


短い が 、 なめらか で 
真っ 直ぐ な 指 


尺骨 か ら 小 指 の 
つけ 根 ま で の 
ライ ン な め ら か に 


小さ く て 丸い 爪 


( 
| 
VW 尺骨 は 描か な い が 
骨格 は 意識 する 
反転 J 


050 


(ふつ う 幼 児 は ビー ス で き な い が 、 で きる 前 提 で …) 
幼児 


指 が ちゃ ん と 曲がら な い の で 
小指 も 引っ か ら な い 


指 は 短め で 、 太 さ を 均一 に 


尺骨 は 意識 する が 
強調 し すぎ な いよ うに 


や せ て いて 指 が 細い 分 
爪 が 目立つ 


尺骨 を 強調 する 


手の平 に は 貼り 付い た よう な 
深い シワ が 刻ま れ て いる 


い 
基 
本 
ズ 
編 
/ 
『 
ス 
サ 
と 
を 
描 
< 


LEssoN の 基本 ポー ズ 編 /「 ピ ー ス サイ ン 」 を 描く 


太く て パン パン に 
膨らん だ 指 


爪 は 指 に 


め り 込 ん で いる 人 差し 指 と 中 指 は 反っ て 


末端 肥大 に 


肉 に 隠れ た 尺骨 


関節 は 描か ず 
な る べく 単純 な 1 本 線 で 
表現 する 


この 部 分 は 
特に 肉 厚 に ! 


手首 の 中 心 が 中指 と 薬指 の 


た し 
NE 間 に な る よう に 


割れ た り し て いる 


皮膚 も と ころ どこ ろ め くれ 
中 の 肉 が 見 える 


| 肉 が な いた め 尺 骨 が 強調 され る 


細い 手首 


052 


曲がる 箇所 を 
別 パ ー ツ に し て 表現 


伸び 放題 の 爪 は 長く 
厚み も ある 


指 に も し っ か り 筋 肉 が 
つい て いる 


爪 は な い が 
指先 は カギ 爪 型 に 


指 の パー ツ を 
1 つ ひ と つ 切 り 離 し て 描く 


メカ 系 


柔らか い 部 分 と 
硬い 外 殻 の 部 分 を 
意識 し て 描き 分 ける 


い 
基 
本 
人 
ズ 
編 
/ 
『 
ス 
サ 
6 
用 
を 
描 
< 


LEssoN 2 基本 ポー ズ 編 ^「 ピ ー ス サイ ン 」 を 描く 


02 TT 


ピー ス サ イ ン を 手の甲 方 向 か ら 描き ます 。 見 本 は 、 
親指 が 隠れ て 見 えな い 手 で す 。 その た め 、 手 の 甲 の 
ライ ン を 気 に し な いと バラ ンス が 崩れ ます 。 爪 の 大 き 
さも 考え な いと 、 伸 ば し た 指 と 握っ た 指 の 対比 が お 
か し く な り ま す 。 


いろ いろ な 人 の 手 手の甲 側 一 


ピー ス を する と 
手の甲 が 
( の ) 少し 反り 返る 


と う 骨 を 


縦 に 長く 丸い 爪 A 強調 する 
| a 
EE EE A A 
尺骨 も 
意識 し て 描く 


/ 
/ 爪 は 丸く 
(a 


短く て 
ふっ くら し た 指 


の 
/ 
/ 
| 


に 


と う 骨 か ら 
手の甲 一 指先 まで 
な め ら か な ライ ン を 
意識 する 


と う 骨 は 出さ ず 
手の甲 まで の 
ライ ン を 

な め ら か に 描く 


054 


小さ く て 丸い 爪 


指 と 指 の 間 に え く ぽ の よう な くぼみ が で きる 


爪 は 四角 く 幅 広い が 
先端 は 丸く 


力 が 入ら な い の で 
小指 を 曲げ 切れ な い プ ゲ 


ーー 関節 も 意識 し て 描く が 
強調 し な い 


反転 と う 骨 も 出る が 
強調 し な い 
i 少年 
と 指 の 関節 を し っ か り 描く 


や せ 細 っ た 指 


尺骨 も と う 骨 も 強調 する 


い 
基 
本 
+ 
ズ 
編 
/ 
『 
ス 
サ 
? 
必 
を 
描 
< 


LEssoN の 基本 ポー ズ 編 /「 ピ ー ス サイ ン 」 を 描く 
指 の 肉 に 埋まっ た 爪 


丸々 と 太っ た 指 


末端 肥大 の 指 


関節 より - 
その 間 に で きる くぼみ を 
強調 する 


本 手の甲 か ら 
指先 まで の 

反り を 意識 し て 
描く と 良い 


バリ エー ショ ン 手の甲 側 一 
線 は な る べく 少な く < 単純 に 


! 指 が 曲がっ て いて 
うま く ピ ー ス で き な い 


爪 も は が か れ て 2 
めく れ て いる 
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爪 は 厚み が あり 
内 側 に カー ブ し て いる 


指 の 関節 を 強調 し て 描く 


太い 手首 で た くま し さる を 表現 


爪 は な く 
指先 が カギ 爪 型 に 
な っ て いる 8 
い 
基 
本 
ポ 
2 
編 
が 
柔らか い 関 節 部 分 を ビ 
カバ ー す る 厚く て 上 
硬い 外 殻 サ 
? 
に 
— を 
描 
く 


| 3 つの パー ツ を 
切り 離し て 表現 する 
| 昆虫 系 


手の甲 を 覆う 厚い パー ツ 


手首 の 関節 は ボー ル 状 に な っ て いる 


弱い 関節 を カバ ー す る 金属 の パー ツ 


| 応用 ボー スズ 」 を 描く 


これ まで は 、 基 本 的 な ポー ズ で ある 「 開 いた 手 」、「 握 り 拳 」 、「 ビ ピー ス サ イ ン 」 い わ ゆ る グー・ チ ョ 
キ ・ パ ー を 練習 し て きま し た 。 ここ か ら は 応用 編 で す 。 


応用 ポー ズ は 、 な に か を 握っ た り 掴ん だ り ぶ ら さ げた り 、 指 を 曲げ て 
V 
いる と いっ た 動作 を 中 心 に 描い て いき ます 。 基本 的 な ポー ズ の よ ③ ] 


うに 、 た だ 開い て いる 、 伸 ば し て いる 、 曲げ て いる わけ で は あり ませ 1 
ん 。 動作 を つけ て いま す の で 、 それ ぞ れ 指 の 曲がっ て いく 方 向 を 意 | ピ / 
識 し まし ょ う 。 ) - グ 

3 アデ 


指 は 曲がる 方 向 に し か 曲がら な い 


各 指 は 、 手の平 に 向かっ て 曲がっ て いき ます 。 だ か ら 、 ど うい う 
ポー ズ を と っ て も 、 曲がる 方 向 は 決ま っ て いま すし 、 曲がる 限界 
も あり ます 。 


指 を 曲 け る と 手の甲 も 連動 


指 は 1 本 だ け 独 立 し て は 動き ませ ん 。 どれ か の 指 を 動か す と 必ず 
ほか の 指 に も 影響 が 出 ま す 。 また 、 指 だ けが 曲がっ て いる の で 
は な く 、 手の甲 に も 動き が 出 て きま す 。 指 が ま が る と き は 、 常 に 
手の甲 が 連動 し て 弧 を 描く の で す 。 
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手の甲 を 上 に 向け る と 尺骨 の 上 に と う 骨 が 被 さる 


今 まで あま り 表 現し て こ な か っ た 、 手の甲 を 反 ら す 動 き に も ここ で 触れ て お 
きま し ょ う 。 手の甲 を 上 ( 天 ) に 向け る と 、 尺骨 の 上 に と う 骨 が クロ ス す る よ 
うに 被 さ っ て きま す 。 そ こ を 意識 し て くだ さい 。 も ちろ ん 骨 が 直接 見 える わ 
け で は あり ませ ん が 、 描く と き に 気 を 付け る 必要 が あり ます 。 


と う 骨 の ふく ら み を 


8 
z 
の 
応 
用 
¥ 
ズ 
編 


限界 まで 手首 を 反 ら し た と き 


関節 が 曲がる 限界 まで 手首 を 反 ら す 絵 を 描く 場合 、 手 首 の 表現 が と て も 
難し く な り ま す 。 今 ま で 何 度 か 手首 の 骨 を 意識 する よう に と 書い て きま し た 
が 、 こ の と き は さら に 注意 が 必要 で す 。 


へ 主 「 ハ 一 半 表 叶 」 


この よう に 描い て し まう と 、 お か し く 見 えま す 。 


手首 の 骨 は この よう に 反り ます 。 


LEsson 3 応用 ポー ズ 編 


01 aescces 


何 か を 掴 も うと し て いる 手 を 描い て み ま し ょ う 。 曲げ た 指 に 注意 が 必 
要 で す 。 指 は それ ぞ れ 微 妙 に 内 側 を 向い て いる の で 、 その 部 分 を 
意識 し て 描き まし ょ う 。 指 に は カ が 入っ て お り 、 特 に 親指 に 力 が 入っ 
て いま す 。 手首 の 部 分 と 手の平 の つなが り に も 注意 が 必要 で す 。 


さま さま な 人 の 手 


4 本 それ ぞ れ の 指 が 向い て いる 方 向 を 意識 する 
(完全 に 平行 で は な い ) 


第 2 関節 は 鋭角 に 


ツメ は 四角 く 


見 えな い 手 首 の 骨格 を 意識 し て 描く 


尺骨 の で っ ぱり 


手の平 と 親指 部 分 の 
パー ツ 分 け を 意識 する 。_ 


親指 に 力 が 入 い っ て いる 
力 が 加わ る と 
スジ が 浮き 上 が る 


062 


1 尺骨 は 意識 する が 、 強調 し な い 
手首 か ら 手の平 に か け て 
、 流れ る よう な な め ら か な ライ ン で 


縦長 で 先端 が 丸く 
な め ら か な 爪 


手の平 の ライ ン は 
特に な め ら か に 


、 尺骨 は 目立た な いよ うに 
へ 薄く 表現 する 


8 
w 
応 
用 
” 
ズ 
編 
01 
掴 
も 
う 
と 
し 
て 
い 
る 


指 の 関節 は し っ か り 意識 する が 正方 形 に 近い 爪 
鋭角 に 描か な いよ うに 注意 > 角 は 丸く 


ミミ 


LESsSoN 3 応用 ポー ズ 編 


丸み を 帯び た 指 小さ く 丸 い 爪 
関節 は 描か な い 


尺骨 も と う 骨 も 目立た な い 


関節 を 強調 する 


や せ て 肉 が な い の で 
手の平 も 薄い 


と び 出 し た 尺骨 


や せ て いる 分 
大 きく 見 える 爪 に 
縦 線 ( 筋 ) を 入れ る 


爪 は 描か な く て も OK 
末端 肥大 の 指 


尺骨 の 位置 は 意識 する が 
描か な い 
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爪 は は が れ た り 


ゾン ビ めく れ た り し て いる 
尺骨 が 
と び 出 し て いる 
指 関節 を N 
鋭角 的 に 描く ほとん ど 骨 だ け の 
細い 手首 


太く 筋肉 質 な 手首 


硬い 外 殻 で 覆っ た 分 
手の平 に も 厚み が 出る 


と う 骨 と 尺骨 を 
意識 し た 形状 の 外 殻 


弱い 関節 部 分 を カバ ー す る た め の 
硬く 厚い パー ツ 


指先 は セン サー に 
な っ て いる 


ボー ル 型 の 関節 


8 
w 
応 
用 
人 
ズ 
編 
01 
掴 
も 
う 
『 コ 
し 
て 
い 
る 


LEssoN 3 応用 ポー ズ 編 


02 EE 


手 を 下 に 向け て だ ら り と 下 し て いる 状態 を 、 手の平 斜め 側 か ら 
描い て み ま し ょ う 。 脱力 し て いる と き は 、 指 が 少し 内 側 に 丸 ま り 
ます 。 腕 か ら 指 先 まで 、 流 れる よう な ライ ン を 意識 し て くだ さい 。 


さま さま な 人 の 手 


尺骨 を 意識 する 


手首 の ライ ン を な め ら か に 


小指 球 損 指 球 


第 3 関節 [| た … ツ 


第 2 


手 の 力 を 抜く と 
指 が 少し 内 側 に 丸 ま る 


066 


腕 か ら 手 首 か ら 手の平 に か け て 
流れ る よう な な め ら か な ライ ン で 


指 は 細く 長く 


爪 を 少し だ け 出 す と 
女性 らし く な る 


尺骨 は 
目立た な いよ うに 


] 
w 
応 
用 
” 
ズ 
編 
02 
自 
然 
に 
ネ 
ろ 
す 
I 


指 は 短め に 描く 


尺骨 は 意識 する が 
目立た せな い 


指 の 内 側 の 線 を 描く と 
「 少 女 」 と の 描き 分 けが で きる 


LEssoN 3 応用 ポー ズ 編 


手首 の くびれ に シワ が で きる 


Me 軽く 握っ た よう な 形 に や せ 細 っ て 肉 が な い 分 


尺骨 を 強調 する 


シワ や 関節 の 筋 も 
し っ か り 描く 


と う 骨 も 
尺骨 も 
描か な い 

指 が 太い た め 、 指 の 内 側 に も 

関節 の 線 が くっ きり 入る 
末端 肥大 の 指 
爪 は 描か な く て OK 
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手首 は 太く と ころ どこ ろ 皮 膚 が は が れ 
いか に も 骨太 な 感じ に 尺骨 も と び 出 し て 見 える 


指 が あり えな い 方 向 に 
曲がっ て いる 


尺骨 と と う 骨 を 
意識 し た 形状 の 外 殻 


昆虫 系 


4 
/ 弱い 関節 部 分 を 
カバ ー す る た め の 
硬く 厚い パー ツ 


指 は 3 つの 四 
角 い パー ツ に 
分 か れ て いる 
の で 、 人 間 の 
指 と の 違い を 


意識 し て 描く 指先 は セン サー に な っ て いる 


w 
応 
用 
人 
ズ 
編 
02 
自 
然 
に 
ネ 
ろ 
す 
I 


LEssoN 3 応用 ポー ズ 編 


0 ESE 


手 を 下 に 向け て だ ら り と 下 し て いる 状態 を 、 手の甲 斜め 側 か ら 描 
いて み ま し ょ う 。 脱力 し て いる と き は 、 指 が 少し 内 側 に 丸 ま り ます 。 
4 本 の 指 の つけ 根 は 弧 を あま り 描 か な いで 並ぶ こと が あり ます 。 


さま さま な 人 の 手 


腕 か ら 手首 に か け て の 
ライ ン を な め ら か に 


尺骨 の 出っ張り を 意識 する 


手 の 力 を 抜く と 。 
指 が 軽く 内 側 に 一 一 
曲がる % 


内 側 に 丸 ま る 
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ぐ 自筆 に TT すす | / 


名 区 上 各 S し た 3 は 
意外 ec 難し ぃ 

つい が. た 総 に 
あれ て いき いち 


この ライ ン を 特に な め ら か に 


爪 は 縦 に 長く 
先 を 丸く する 


指 の 曲げ 方 も 
ゆる くし な や か に 


尺骨 は 出さ ず 
や わら か い ラ イン に 


爪 は 小さ く 丸 く 


指 は 短め に 描く と 少 女らしく な る 


尺骨 は 意識 する が 
ゴツ く な ら な いよ うに 注意 する 


短め で 
ほど 良い 肉 づ き の 指 


N 


の 
応 
用 
人 
ズ 
編 
03 
自 
然 
に 
ネ 
ろ 
す 
I 


LEssSON ③ 応用 ポー ズ 編 


肉 の 段 が ある 
や せ て いる の で | 
12 
手の甲 は ふっ くら Fm リ 
丸い フォ ルム に 


大 人 より も 大 きく 曲がる 指 。 
軽く 握る 感じ 


尺骨 も 
目立っ て いる 


手の甲 の 筋 も 
くっ きり 出す 


尺骨 も と う 骨 も 肉 に 
覆 わ れ て 見 えな い が 


意識 は する 


この 辺 の フォ ルム を 
ふっ くら 丸く 
指 に も 肉 が つき 
1 本 1 本 が 太い 


末端 肥大 の 指 


指 の 関節 は 描か ず 
な る べく 線 を 簡略 化す る 
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と ころ どこ ろ 皮 膚 が は が れ 
中 の 肉 が の ぞい て いる 


と う 骨 の 出っ張り が 目立つ 


N 
ヽ ご 
N 子 腕 は 太く 、 い か に も 
= 筋肉 質 な 感じ に 
= 
ss 
NS/SNS 
/ ぎ ゾンビ 
さき 
縦長 で 厚く ペン 3 
内 側 に 曲がっ た 爪 
指 は 折れ 曲がり 
爪 も めく れ て いる 


手の甲 の 筋肉 の 筋 や 
関節 を し っ か り 描 く 


メカ 系 
関節 や 血管 な どの 
関節 を カバ ー す る ディ テー ル は 
金属 の パー ツ 硬い パー ツ で 飛 わ 


れ て 見 えな い 


as 爪 が な い 代わ り に 、 指 先 は カギ 爪 型 に 


指 の 関節 は 四角 い パ ー ツ に 分 か れ て いる の で 
パー ツ ご と に 区 切っ て 表現 する 


の 
応 
用 
人 
ズ 
編 
03 
自 
然 
に 
ネ 
ろ 
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04 ET 


人 さ し 指 で 人 を さ し た と き を 正面 か ら 描 いて み ま しょう 。 横 か ら 
描く より も 、 平面 に な りや すく 描く の が 難し い ア ング ル で す 。 
パー ス を 意識 し て 立体 感 が 出る よう 、 人 さ し 指 の 先ほど 大 きく 
描き 、 逆 に 手首 は 細く 描き ます 。 


さま さま な 人 の 手 


第 3 関節 の 山 型 を し っ か り 出 す 


第 2 関節 を 意識 


人 さ し 指 は 大 きく 丸く 


1 コ 弧 を 描く よう に 


引っ ぱら れ て 
シワ が で きる 


親指 を 曲げ た と き の シ ワ 


パー ス が 掛か っ て いる の で 
手首 は 極端 に 細く 


074 


関節 の 山 型 は 描く が 
ライ ン は な め ら か に 


「 男 性 ] に 比べ て 
親指 の 角度 は 
ゆる や か に 
/ 反転 
人 さ し 指 は 
や や 上 向き に 


親指 も し っ か り 握ら ず 
開き 気味 に 


指 は 
ふっ くら と 描く 


関節 の 山 型 は 描く が 
ゴツ ゴツ させ な い 


親指 の 関節 は 
角 張 ら な いよ うに 


指 は 短め に 


8 
w 
応 
用 
ポ 
ズ 
編 
04 
指 
を 
さ 
す 
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人 さ し 指 の 先端 は 小さ く 丸く 


親指 が 曲げ られ ず 
開い て いる 


肉 が な い 分 
関節 の 山 型 を 目立た せる 


手首 に シワ が 寄る 


人 さ し 指 は 特に 大 きく 丸く 


関節 の 山 型 は 出る が 
肉 が 厚い の で ふっ くら と 描く 


指 が 太い た め 
指 を 折る と 内 側 に 
関節 の 線 が 入る 
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人 さ し 指 は 特に 丸く 大 きく 描く 


指 は 1 本 1 本 を 
太く 丸く 肉 厚 に 


人 さ し 指 の 
関節 の 線 を 
し っ か り 描 く 


関節 の 山 型 を 
強調 する 


h 
の 
© 
z 
w 
応 
用 
ポ 
ズ 
編 
04 
指 
を 
さ 
ま 


爪 は 大 きく 長く 鋭く 


COLUMN 


パー ス は 効果 的 


CO 


指 を さす ポー ズ で は 「 パ ー ス を 意識 し て ……] と 書き ま 
し た が 、 パ ー ス (= パー スペ クティ ブ ) と は 遠近 法 の こと で 
す 。 簡 単に 言え ば 「 遠 く の 物 は 小さ く 見 える の で その よう 
に 描く 」 と いう こと な の で す が 、 言 う の は 簡単 で す が 実 行 
する の は な か な か 難し い の で す 。 

さて 、 指 を さす 正面 の ポー ズ に な ぜ パ ー ス を つけ る か と 
言う と 、 その 方 が 表現 し や すい か ら で す 。 右 の 図 の よう に 
パー ス を か け な い で 描く こと も で きま す が 、 表 現 的 に は 「 指 
を さして いる 』 が 弱く な っ て し まい ます 。 指 の パー ス 表 現 は 、 
ここ に ある モデ ル を 参考 に コツ を つか ん で くだ さい 。“ 何 を 
表現 し た い の か "、 そ こ を 忘れ な いよ うに し まし ょ う 。 
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eo 


人 差し 指 で 、 細い も の を 持つ 手 で す 。 指先 に は 力 が 入っ て い 
ます 。 重 さ を あ まり 意識 せ ず 、 指 で バラ ンス を と っ た 状態 な の 
で 、 持つ も の と 手 の 角 度 を 意識 し て 描き ます 。 手首 と の 角度 
に も 注意 し まし ょ う 。 


さま さま な 人 の 手 


第 1 関節 を 意識 する 
シワ を 入れ て 立体 感 を 出す 


ーー 
ーー 
ッ グ 
少し 反らせ る 
人 さ し 指 で 支え る 1 _ / 
第 3 関節 が 出る 
か る くに ぎり 込ん だ 
と き の シ ワ 
親指 に 乗せ て 
爪 は 四角く 尺骨 


se 


力 を 入れ る と 
スジ が 浮き 出る 
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爪 は 縦長 で 
先端 は 丸く 


指 の 曲げ 方 は 
ゆる く な め ら か に 


尺骨 は 突出 させ ず 
手の平 まで の ライ ン を な め ら か に 


指 関節 は 出さ ず 


短め で 、 ほど 良い 
肉 づき の 指 


ング 
関節 を し っ か り 意識 する が 
ゴツ く な ら な いよ うに 注意 する 


\ 


爪 の 形 は 四角 い が 
角 は 丸く する 


な め ら か な ライ ン に 


w 
応 
用 
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第 1 関節 は な いつ も り で 描く 


a の 小さ く て 丸い 爪 


まだ 器用 な 持ち 方 が 、 
で き な い の で 


全体 を 握る 感じ に et 


関節 と 関節 の 間 の 指 は 
指 を 曲げ た 時 の や せ て 細い 
関節 の 線 を し っ か り 描 く 


第 3 関節 を 意識 し て 
鋭角 的 に 描く 


四角 く 長 い 爪 


肉 厚 で 曲がり 切れ な い 指 


尺骨 は 肉 に は ば まれ て 見 えな い 
肉 に 埋まっ た 爪 


と う 骨 も 肉 に 隠れ る 


末端 肥大 の 指 


指 を 曲げ る と いう より 
丸め る 感じ に 描く 


080 


あら ぬ 方 向 に 折れ 曲がっ た 指 


と ころ どこ ろ 皮 膚 が は が れ 
中 の 肉 が の ぞい て いる 


指 の 関節 を 意識 し て 
鋭角 的 に 描く 


手の平 も 
筋肉 質 に た くま し く 


爪 が な い 代 わり に 
指先 は カギ 爪 型 に 
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応 
用 
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ズ 
編 
05 
細 
い 
も 
の 
を 
持 
bo 


指 の 関節 は 四角 い パ ー ツ に 
分 か れ て いる の で 
パー ツ ご と に 区 切っ て 表現 する 


ーー 手の平 の 真ん中 と 
- 関節 は 柔らか い 


弱い 関節 部 分 を 
覆う 硬い パー ツ 
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WIs 言 大 いも の を 持つ 


すべ て の 指 を 使っ て 、 太 いも の を 持つ 手 で す 。 手 の か な り の 
部 分 が 隠れ て し まい ます の で 、 む し ろ 隠 れ て いる 部 分 を 意識 す 
る こと が 重要 で す 。 親指 の 開き 方 が 普段 と 違い ます の で 、 注 
意 し て か た ち を 取り まし ょ う 。 


基本 の ポイ ント 


小指 だ け 短い の で 
位置 を 注意 し て 描く 


第 1 関節 も し っ か り 力 を 入れ る と 
曲がっ て いる 指 が くっ つく 


爪 は 四角 く 幅 広 に へ 


太い も の が 当たる この 部 分 は 
見 えな い が 、 し っ か り 意 識 す る 


親指 の パー ツ は 目 い っ ぱい 開い て いる 信 


と う 骨 


力 を 入れ る と 
スジ が 浮き 出る 
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小指 は 少し 浮か せる 


RR 


アテ 


親指 の つけ 根 を 開く 


力 を 入れ た 分 
と う 骨 が 出る 


短く 丸み を 帯び た 指 
小指 は 浮か せる 


| 一 @69 


尺骨 は 通常 より 出る が 


目立た せ す ぎ な い 
親指 の つけ 根 を 
目 い っ ぱい 開く こと で 年 


手首 に 筋 が 出る 


8 
の 
応 
用 
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ズ 
編 
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短く 、 ふ っ くら と 張り の ある 指 
第 1 関節 は 描か な い 


小さ く 丸い 爪 尺骨 は 見 えな い 


小指 は 短い の で 
曲がり 切ら な い 


爪 は 四角 く 長め に 


長計 親指 を 目 い っ ぱい 開く た め 
手首 に 筋 が 出る 


指 が 太い た め 、 肉 に は ば まれ て 
指 を まわ し 切れ な い 


ふつ う 親 指 を 開い た 時 に 出る 手首 の 筋 が 
肉 厚 の た め 出 な い 


爪 は 描か な く て も OK 


尺骨 、 と う 骨 は 
あえ て 出さ な い が 
意識 は し て お く 


親指 は 
反っ た 感じ に 


あら ぬ 方 向 に 折れ 曲がっ た 指 
爪 が は が れ 、 肉 が むき 出し に 


ちぎ れ 落 ち そ うな 親指 


4 本 と る 余裕 で 回 せる 太い 指 


Au 
いい MV し 


( 
w 
応 
Ne r 
鋭角 的 に 爪 先 る 
う 06 
と う 骨 
い 
も 
を 
攻 
昆虫 系 
関節 部 分 を 
指 は 四角 形 の パー ツ に 覆う 硬い パー ツ 
トー 手の平 の 真ん中 と 
曲げ る 時 も 関節 で Ge 
ブロ ッ ク 分 け す る 秒 ら か 


指先 の パー ツ は 


メカ 系 


弱い 関節 を 守る 硬い パー ツ 
親指 の パー ツ も 
独立 し て 動く 
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何 か を つま お 動作 で す 。 親指 の 表現 は 難し い の で 、 よ く 研 究 
し て くだ さい 。 親指 だ けが 他 の 4 本 の 指 と は 違う 方 向 に 動く こ 
と が 大 事 で す 。 親指 と 人 さ し 指 に 力 が 入っ て いま す 。 


人 の 手 一 親指 が 


指 を すぼめ る よう に し て 
第 2 関節 つま ん だ 指 の 立体 感 を 出す 


第 3 関節 が 出る ーー 


手の甲 に スジ が 入る 


親指 の つけ 根 は 
も り 上 が る 


( 撮 指 球 ) 
尺骨 を キレ イ に 出す 


ー へ / に ノ ノブ 第 3 関節 が 出る 
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第 3 関節 を 大 きく 出さ な い 


尺骨 は 
な め ら か に 出す 


小指 は 少し 立て 気味 に 


人 


es)  , 尺骨 は 
出さ な い 


第 3 関節 は 出す が 、 鋭角 に し な い 
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用 
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07 
つ 
ま 
む 
I 


親指 か ら 手 首 に か け て の 
ライ ン を な め ら か に 


へ 、 指 は ふっ くら と 丸く 太め に 


と う 骨 は この 辺 
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や せ て シワ が 
目立つ 指 


手の甲 の スジ を 出す 


肉 が な い の で 血管 が 浮き 出る 


関節 が 隠れ る ほど 太っ た 指 
第 3 関節 の 突起 も 
肉 に 埋もれ て 見 えな い 


パン パン に 張っ た 手の甲 


へ 手首 を 曲げ る と 、 そ の ぶん 肉 が 盛り 上 が る 


! 


尺骨 は 出さ な い 


で きる だ け 単 純 な ライ ン で 
表現 する 
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や せ て シワ シワ の 指 


人 さ し 指 と 中 指 の 関節 を 
か ど 
角 張 ら せる 


突き 出 た 尺骨 


第 3 関節 は 
ゴツ ゴツ と し た 
凹凸 を 強調 する 


尺骨 は ゴツ < 目立た せる 


外 殻 で 覆っ て いる の で 
関節 は 中 に 入れ る 


昆虫 系 


関節 で 区 切ら れ て いる 


柔らか い 関節 を 
隠す 外 殻 


弱い 関節 を 守る 
厚い 金属 パー ツ 
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08 生還 


親指 無し で 何 か を つま むこ と は で きま せん 。 親指 が 隠れ て 見 え 
な く て も 、 つま お 動作 の と き は 親指 の つけ 根 の 部 分 が も り 上 が 
り ま す 。 そ の ふく ら み を 意識 し て 描き まし ょ う 。 


人 の 手 一 親指 が 見 えな い ~ 


. 中 指 と 人 さ し 指 の 
: 第 2 関節 を 意識 する 


第 3 関節 は 鋭角 に 
立体 感 を 出す た め 
最小 限 の スジ を 入れ る 電 
和 小指 を 折り 曲げ る と 
で きる シワ 
親指 の つけ 根 が / / 5 
ふく らむ A 


( 提 指 球 ) 
= ニニ ーー ニー こ へ 、、 第 2 関節 を 意識 


小指 球 の ふく ら み 
手首 の 骨格 を 意識 ー プ J ここ の くぼみ を 意識 する 


尺骨 を キレ イ に 出す 
と う 骨 
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ここ に ある 骨 は 『 チ 民 


手 根 骨 


手 根 骨 の 張り を 一 一 
意識 する 


な ーーー 尺骨 の 上 に で きる くぼみ を 意識 する 


a 


小指 は 
少し 立て る 


手の甲 の 幅 は 狭く 


少女 


手首 と 腕 の 太 さ は 均一 に 


指 は ゴツ く な ら な いよ うに 


へ 、 丸 み を 出す 


Py ん 


尺骨 は 少し 出す 「 長 転 」 


et 
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手の甲 の スジ を 
目立た せる 


手 根 骨 も 出る 


血管 が 
浮き 出 て いる 


手首 を 曲げ る と シワ が 寄る 


肉 厚 で 
尺骨 が 見 えな い 


全体 的 に 
丸い フォ ルム に 


尺骨 は 描か な い が 
意識 は し て お く 
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ー 第 3 関節 は 鋭角 に 
が ウ ピ 


と ころ どこ ろ 皮 膚 が 
は が れ て 中 の 肉 が 
の ぞい て いる 


に に ピコ 
か ど 


折れ 曲がっ た 小指 和議 っ た 


柔らか い 関 節 


と う 骨 も 
張り 出し て いる 


大 事 な 関節 を 
カバ ー す る 外 穀 


弱い 関節 を 守る 
厚い 金属 パー ツ 
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つま む 編 の 最後 は 、 正面 か の ら 見 た つま む 手 で す 。 ここ で 大 事 
な の は 、 手首 の 位置 で す 。 親指 は 、 手首 より も 出っ張っ て い 
た り し ます の で 、 手 と 手首 を よく 観察 し て 描い て み ま し ょ う 。 


第 3 関節 の 凹凸 


伸ばし た 人 さ し 指 と 
中 指 の 第 2 関節 の 位置 を 意識 する 


第 3 関節 が 出る 


第 2 関節 と 第 3 関節 の 
長 さ に 注意 き デ 


シワ が ポイ ント 


へ 、 ど と う 骨 が 出 っ 張 る 


薬指 と 小指 の 第 2 関節 を 揃え る 


すぼめ た 指 と 薬指 、 小指 と の 
前 後 の 距 離 感 を 考え る 


第 3 関節 の 凹凸 
な だ ら か に ーーー 


/ 


親指 を 内 側 に 入れ た と きも 
キレ イ な カー ブ で 


と う 骨 


| 第 3 関節 は 出さ ず 
i な め ら か な ライ ン に 


柔らか く 小 指 を 立て る 


少し 小指 を 


爪 の 形 は 四角 い が 、 先端 は 丸く 
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肉 が な いた め 
指 と 指 の 間 に す き 間 が で きる 


と う 骨 も 
張り 出し て 
目立つ 


指 が や せ て いる 分 
爪 を 目立た せる 


指 も 太っ て いる の で 
指 の 間 の すき 間 も な い 


か すか に と う 骨 が ある と 分 か る 程度 の 出っ張り 


第 3 関節 の 凹凸 も な め ら か な ライ ン で 


指 に 埋もれ た 爪 


末端 肥大 の 指 


腕 か ら 手首 へ の ライ ン は 真っ 直ぐ に 
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第 3 関節 の 凹凸 は 鋭角 に 描く 


折れ 曲がっ た 
小指 


鋭角 的 な ライ ン を 
意識 する 


リ と う 骨 を 
N ご 強調 する 
内 側 に 曲がっ た 
長く 厚い 爪 
柔らか い 関節 を 
カバ ー す る 外 殻 
1 
指 の 部 分 は 
四角 い パ ー ツ に 


分 か れ て いる 


8 
の 
応 
用 
¥ 
ズ 
編 
09 
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10 ET 


透明 な コッ プ を 持つ 絵 を 描い て み ま し ょ う 。 親指 と 人 差し 指 の 
間 を 広げ て コッ プ を 固定 し て いま す 。 コッ プ 越 し に 見 える 部 分 
が ちゃ ん と 描け る よう に な れ ば 、 透け て いな い 絵 も 描け る よう に 
な り ま す 。 


コッ プ の 向こう 側 の 
指 の 関節 を 意識 する 


第 3 関節 の ふく ら み 


第 3 関節 か ら の スジ で \ 
立体 感 を 出す 


コッ プ を ホー ルド 
する た め 力 が 入る 


引っ ぱら 5 れ て で きた ライ ン ニン 
この 角度 か ら 見 る と き は 
親指 を や や 長め に 描く 


尺骨 の 位置 は ここ 


ge デ 親指 に 力 が 


小指 球 。 加わ る と ふく らむ 
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「 男 性 ] の よう に コッ プ を 包み 込ま ず 
軽く 持つ 感じ に 


小指 を 少し 立て る と 
女性 っ ぽく な る 


指 は 短め に 描く 


尺骨 は 目立た せな い 


コッ プ の 底 を 
支え る よう に 持つ 


0 
ww 
応 
用 
人 
ズ 
編 
10 
3 
プ 
を 
提 
る 
I 


指 が 回 りき ら な い の で に 
その 分 指 を し っ か り 曲 げ て ーー 
握っ て いる 


尺骨 を 
少し 意識 する 


LESSON 3 応用 ポー ズ 編 


手 が 小さ く 、 う まく 持つ こと が で き な い の で 
上 か ら 掴 む 感 じ に な っ て し まう 


第 3 関節 が ーー 
は っ きり わか る よう に 2 


や せ 細 っ て 肉 が な い 分 
尺骨 を 強調 する 


指 が 太い の で 
指 を 曲げ る と 
内 側 に 線 が 入る 。 ーー 


親指 の つけ 根 か ら 
手の甲 の あたり は 肉 厚 に 


指 は ウイ ン ナ ー 
ソー セー ジ の よう に 
丸く 末端 肥大 に 


手の甲 周り は 
ふっ くら と 丸い 
フォ ルム に 


、 グ 
肉 が つい て いる の で 
と う 骨 は 見 えな い 


と う 骨 も 尺骨 も 
描か な い 


ノ 
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関節 の 節々 を 強調 する 


尺骨 を 目立た せる 


第 3 関節 の ゴツ ゴツ を 
目立た せる 
爪 は は が れ 落 ち 


皮膚 も めく れ て 


に 


肉 が の ぞい て いる 


尺骨 は 
コッ プ を 持た ず に 
張り 出し て いる 上 か ら 掴 ん で し まう 
指 を 折り 曲げ る と き は 
人 間 以 上 に 関節 を 
意識 する 


関節 や 血管 な ど は 
硬い パー ツ に 
履 わ れ て 見 えな い 


指 は 四角 形 の パー ツ で 
で き て いる の で 

折り 曲げ る と き は 
関節 ご と に 分 け て 
表現 する 


手の甲 の パー ツ と 
親指 の つけ 根部 分 の パー ツ が 
分 か れ て いる こと を 意識 する 


8 
w 
応 
用 
人 
ズ 
編 
10 
3 
プ 
を 
提 
る 
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es | 


次 は 、 持ち 手 の つ いた コッ プ に チャ レン ジ し て み ま し ょ う 。 キャ 
ラク ター ご と に 持ち 方 を 変え て いま す 。 い わ ゆ る 演出 で す が 、 
それ ぞ れ の キャ ラク ター らし さ が 出 ます の で 、 色 々 と 試し て みる 
と いい で し ょ う 。 


人 の 手 ~ 持 ち 手付 一 


親指 で し っ か り カ ッ プ の 取っ 手 を 押さ える 


押さ れ て 肉 の 厚み は 薄く な る 


人 さ し 指 と 親指 の 間 に シ ワ が で きる 


尺骨 の 位置 は この 辺 
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爪 は 縦 に 長く 、 先 を 丸く する 


親指 の つけ 根 か ら 手の平 に か け て 
ふっ くら と 丸み を 持た せる 


小指 を カッ プ の 下 に 添え る と 女性 らし く な る 


指 は 短め に 描く と 
少女 らし く な る 


爪 は 小さ く 丸 く 描く 


w 
応 
用 
人 
ズ 
編 


a 
= 


が 蘭 き NMED 


少女 


小指 は 
カッ プ の 下 に 添え る 


手の甲 の ライ ン は 「 男 性 」 よ り も 
ふっ くら と 丸み を 出す 


尺骨 は 描か な い が 
意識 する こと が 重要 


LESsoN 3 応用 ポー ズ 編 


手 全体 を ふっ くら 
丸い フォ ルム に 取っ 手 に 指 が 3 本 入る 


手首 の くびれ 部 分 に 
シワ が 入る 


指 も や せ て いる の で 
第 の 線 が は っ きり る 


尺骨 も 
と び 出 し て いる 


指 に 力 を 入れ る と 
手首 の 中 央 に ある 筋 が 浮き 出る 


丸々 と 太っ た 指 に は 
肉 の 圧迫 に よる シワ が 出る 


肉 厚 で 取っ 手 に 入れ づら い 


We 親指 の つけ 根 と 手の平 も 
肉 が つい て 膨らん で いる 


末端 肥大 の 指 


この あたり は 指 の 関節 を 意識 せ ず 
丸く 円 を 描く よう な ライ ン で 


尺骨 も と う 骨 も 描か ず 
な る べく 単純 な 線 で 描く 
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い 皮 膚 か ら 指 の 関節 が 
取っ 手 は 持た ず ーー ツー 0 
カッ プ ご と 持っ て いる 


尺骨 の 出っ張り が 


爪 が な いか わり に 
指先 は カギ 爪 型 に 


取っ 手 に か ける 指 は 1 本 


手首 の 間 の 筋肉 が 浮き 出 て いる 


関節 の 部 分 を カバ ー す る 硬い 外 哉 


関節 を カバ ー す る 
金属 の パー ツ 


指 は 四角 い パ ー ツ に 分 か れ て いる の で 
ブロ ッ ク ご と に 区 切っ て 表現 する 


パー ツ に 覆 わ れ て 見 えな い が 
関節 は ボー ル 状 に な っ て いる 


の 
応 
用 
人 
ズ 
編 


= 
= 


中 蘭 NLsH 


LEsson 3 応用 ポー ズ 編 


12 の 革 還 | 


「 荻 づか み 」 と は 荒 々 し く 手 を 大 きく 広げ て 荻 が 獲物 を 掴む お よう 
に する こと で す が 、 こ こ で は よく 描か れる シー ツ を 力強く 掴ん で 
いる と ころ を 描い て み ま し ょ う 。 大 きく 手 を 広げ て は いま せん が 、 
指 に 力 が 入っ て お り 、 すべ て の 指 の 方 向 は 、 中 央 の 1 点 に 向 
か っ て 収束 し て いま す 。 


さま ざま な 人 の 手 


第 2 関節 を 鋭角 に 
指 の 第 3 関節 を 意識 する 
肉 圧 で で きた 
シワ が ポイ ント SR 
ーー で # 
| , の 尺骨 が 
ジー 中 を 描く ak 
; f 
ジ 指先 は 一 点 に 収 示 Pr N 
の | 
N 見 えな い 手首 の 骨格 を 意識 する 
関節 を 鋭角 に N 
親指 に 力 が 入っ て いる と う 骨 を 意識 する 
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滑ら か に な る よう に 意識 する 


尺骨 を 目立た せな いよ うに 注意 する 


関節 を 強調 し な い 


と う 骨 も 尺骨 も 
出さ な い 


関節 を 強調 し すぎ な い 


尺骨 は 出さ な い 
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関節 は 描か ず に 
指 は 短め に くぼみ を 描く 


と う 骨 も 尺骨 も 
隠れ て いる \ 関節 に シワ を 入れ る 


血管 を 
浮き 立た せる 


全体 に が っ くり と 


肉 厚 な の で 
手首 に シワ が 寄る 


に 3 N 手首 と 拳 の 位置 関係 
kh = を 考え て 


骨 を 意識 する と リア ル に 
な りす ぎる の で 注意 
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指 が 折れ て いて 握れ な い 


き yk 
> 
1 


4/ 


人 間 の 皮膚 と は 違う の で 


い 
NN、 硬質 な フォ ルム を 意識 


柔らか い 部 分 と 硬い 部 分 を 
、 パ 意識 し て 描き 分 ける 


関節 は ポール 型 


] 
の 
応 
用 
人 
ズ 
編 
12 
? 
み 
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回 cre< | 


壁 や 机 な ど に 手 を つい た と き を 描い て み ま し ょ う 。 グー・ チ ョ キ ・ 
パー の パー を 描く の と は 違い 、 腕 側 か ら 手 に が 加わ っ て いま 
す 。 この た め 、 手首 は 鋭角 に 強制 的 に 曲げ られ て いま す 。 曲 
げ の 角度 や シワ の 深 さ で 、 力 の 加減 を 表現 し て いま す 。 


さま さま な 人 の 手 


指先 を 丸く し な い 爪 は 朋 ば っ た 形 


第 2 関節 が 上 が る 


手首 の 可動 部 分 を 意識 し て 描く 


カカ の 加わ り 加減 で 
手首 に シワ が 出る 


力 が 加わ っ て いる 
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指先 に 向かっ て 
細く 先端 は 丸く 爪 は 丸み を 帯び た 縦長 に 


手の甲 を 筋 張ら ちら せな いよ うに 


爪 は 丸く 描く 


関節 は 目立た な いよ う 


8 
の 
応 
用 
ポ 
ズ 
編 
13 
壁 
に 
手 
を 
っ 
く 


と う 骨 は 
飛び 出さ な いよ うに 


爪 は 角 を 丸く 描く 


指 は 短め 関節 を 描か な い 


尺骨 を 強調 し な い / 


LEsSON 3 応用 ポー ズ 編 


爪 は 小さ く 丸 く 


指 は 短く 
第 一 関節 は 張り の ある 皮膚 に くぼみ 指 が 痩せ て 爪 が 目立つ 
描か な い 四角 く 大 き 目 に 描く 


浮き 出 た 血管 を 描く 


と う 骨 を 強調 する 


爪 は 肉 に 
埋もれ させ て 描く 


関節 の 上 に 肉 が つき 
指 の 間 に く ぼ み が 出る 


爪 の 表現 も シン プル に 


関節 は 描か な い が 
関節 が ある 場所 は 
意識 し て お く 


柔らか い 部 分 


指 が 折れ 爪 が は が れ て いる 


骨 が 浮き 出 て 見 える 


皮膚 が は が れ 


爪 は カギ 型 に 


関節 は ボール 型 


内 側 に 巻き 込ん だ 大 き な 爪 


骨 を 意識 し な いで いい が 
関節 部 分 を カバ ー し て いる 
パー ツ で 全体 的 に 

大 きく な る 


8 
w 
応 
用 
ポ 
ズ 
編 
13 
壁 
に 
手 
を 
っ 
く 


む 


コッ プ と 同じ く 、 ボー ル の 持ち 方 で も キャ ラク ター を 表現 で きま す 。 
今回 は 野球 ボー ル く らい の 大 き さ で す が 、 この ボー ル を 2 本 指 で 
持つ か 3 本 で 持つ か 、 そ れ と も わし 掴み に する か で キャ ラク ター を 


演出 し ます 。 
さま ざま な 人 の 手 2 潜 還 還 還 還 還 還 還 還 還 還 還 細 細 
3 : 第 1 関節 も 意識 する 
第 2 関節 は 
鋭角 的 に 
指先 を 反らせ る 
指先 を 丸く し な い 


か ご つか ん だ と き で きる シワ 


尺骨 


この スジ を 描く と 男 っ ぽい 


ボー ル な どの 球体 を つか ん だ と き の 手 は 、 人 差し 指 と 中 指 、 親指 を 
使っ て 持ち 、 薬指 と 小指 で 支え ます 。 力 を 入れ た と き に 出る 手首 の ス 
ジ を 描く と リア ル に 見 えま す 。 女性 の 場合 や 手 が 小 さい と き は 、 3 本 
指 や 4 本 指 で 持ち ます 。 


114 


cesseeereeeeeeeeess, 


eee 


関節 は な め ら か な 
ライ ン で 


と う 骨 を 描か な い 一 一 尺骨 は ゆる や か に 


小さ く 丸 い 爪 


UR モー 光二 装着 聞 計 で NOSSan 


1 2 本 指 で 持つ けど 
: 指 を 短く 


四角 い 爪 だ けど 
角 を 丸く 


ーー "手首 は 太 き を 変え な い (筋肉 が つい て いな い ) 


LESsoN 3 応用 ポー ズ 編 


小さ く て 埋まっ て いる 爪 


幼児 


骨 が 小さ く 
ハリ の ある 
皮膚 が 出る 


次 幼児 の 場合 、 掴む お とい 
う よ り くっ つい て いる 感じ 


骨 よ り 肉 の 方 が 厚い 


埋まっ た 爪 


末端 肥大 の 指 


し わが よる 


爪 は 描か な く て も 
正三 < 
バリ エー ンション PR 


単純 な 
ライ ン で 描く 


グン 細く 枝 の よう な 指 


あえ て 4 本 指 で 
ssas 持た せる こと に より 
FR 知 的 さ を 消す 


太く 長く 
曲がっ た 爪 


CO 


8 
w 
応 
用 
ポ 
ズ 
編 
14 
ポ 
ル 
を 
っ 
か 
む 


ボー ル を 1 ヵ所 
凹 ま せる こと で 
指 の 力 を 表現 ReE 
"4 さら に 太く な る 
率 プ ログ ラム され た 
握り 方 に な る 


柔らか い 関節 を 
守る 外 殻 
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く ぽ ませ た 手の平 を 水平 に 保つ た め 、 ひね り が 加わ り 、 手 に は カカ 
が 入っ て いま す 。 くぼみ に は 、 シ ワ や 関節 に よる ふく ら み が 見 られ 
ます 。 上 手 に 水 を すく える か どう か は 、 “ 指 の すき 間 "=“ 肉 の つき 
か た "の 問題 に な っ て きま す 。 "ふく よ か な 指 ほ どす くい や すい "=“ あ 
まり 力 が 入っ て いな い " と いう よう な こと を 考え て 描き まし ょ う 。 


肉 の 盛り 上 が り を 意識 し て 描く 


少し 内 側 に 曲げ る 


指 の 関節 を し っ か り と 出す 


くぼみ を 作る と 
シワ が で きる 


水平 に する た め ひ ね り を 加え る 


爪 は 四角 くし て 指先 も 丸く し な い 


指 の 内 側 の ふく ら み を 意識 する 


指先 に 向かっ て だ ん だ ん 細く 先端 は 丸く 


親指 は 曲げ 切ら ず 
な め ら か な ライ ン で 


爪 は 丸み を 帯び た 
縦長 に 描く 


「 ) 全体 的 に ふく よ か に 8 
トイ 
w 

) 

用 

” 

> 

編 

15 

[反転 示 

\ ノブ を 
第 1 関節 は _ 1 

無い つも り で 描く 爪 は 小さ く 丸 く う 

指 の 腹 を 丸く 描く 心持ち ふっ くら と させ る 


爪 は 四角 くし て 角 を 丸め る 


LESSON 3 応用 ポー ズ 編 


肉 が 少な く 厚 み が な い 


指 も 痩せ て いる の で 
指 の 関節 を 強調 し て 描く 爪 を 強調 


掌 に も 肉 が つい て いる 手首 を 伸ばし て も 肉 の シワ は 消え な い 


指 は 太く ぷっ くり と 


爪 は 肉 に め り こ ん で いる 


線 は な る べく 少な く 


爪 は シン プル に 。 省略 も 可 
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と ころ どこ ろ 皮 膚 が は が れ 
肉 が の ぞい て いる 


指 は 折れ 
爪 が は が れ て いる 


爪 は 内 側 に 巻き 込み バラ ンス に 
長く 大 きく 厚く : 


柔らか い 部 分 と 硬い 部 分 を 
意識 し て 描き 分 ける 


の 
応 
用 
ポ 
ズ 
編 
15 
水 
を 
す 
< 
う 


関節 は ボー ル 型 
手首 と 掌 の 付き 方 


人 間 の 皮膚 と は 違う の で 硬質 な フォ ルム を 意識 する 


LEssoN 3 応用 ポー ズ 編 


16 ZTT 


ドア ノブ を 回 す と き は 、 ドア ノブ に ぴっ た り と 指 を くっ つけ ます 。 
小指 が ノブ に か か っ て いな く と も 、 回 す と き は 小指 に も が 入っ 
て いま す 。 そ れ に と も な い 小 指 球 が ふく ら み 、 握り 込ん だ と こ 
ろ の シワ や 手首 の スジ を 浮き 立た せま す 。 


さま ざま な 人 の 手 


と う 骨 を し っ か り 描く 


力 を 入れ る と 
EE 手首 に スジ が 表れ る 


EC 


に 手首 の 関節 に 注意 


指 の 関節 を 
意識 し て 描く 


握り 込ん だ と き の シ ワ 
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な め ら か な ライ ン を 意識 し て 描く 


爪 は 丸く 縦長 に 


と う 骨 は 出さ ず に 
な め ら か に 描く 


で 


ドア ノブ と 手 の 大 き さ に 
気 を つけ る 


手首 の 関節 を 意識 し て 少し 太目 に 


爪 は 四角 く 角 を 丸め て 描く 


1 
の 
応 
用 
人 
ズ 
円 
16 
ド 
ク 
プ 
を 
提 
る 


LESsoN 3 応用 ポー ズ 編 


と う 骨 を 目立つ よう に 


指 の 関節 を 
し っ か り と 描く 


この 部 分 を 特に 
肉 厚 に 描く 


手首 が 曲がる こと に より 
肉 の 段 が 目立ち シワ が よる 


尺骨 、 と う 骨 は 意識 し な い が 
手首 と 拳 の バラ ンス に 注意 


爪 は 簡略 に 。 描か な く て も 良い 


124 


爪 は 大 きく 四角 く 厚く 手首 は 骨太 に な る よう 意識 し て 


8 
w 
応 
用 
人 
ズ 
編 
16 
ド 
ア 
ノ 
ブ 
を 
所 
る 


指先 は カギ 型 に 硬い 部 分 と 柔らか い 部 分 を 
意識 し て 描き わけ る 


全体 を カバ ー で 覆 わ れ て いる の で 
硬質 な フォ ルム を 意識 し て 描く 


皮膚 と 違っ て 伸び が ない の で 
曲がる 部 分 を 別 パ ー ツ と し て 描く 


LEsson 3 応用 ポー ズ 編 


17 ET 


上 向き の 手 に 、 コン ビニ 袋 を ひっ か け て いる 形 を 想定 し て いま す 。 
指 の どの 部 分 に 袋 を か ける か に よっ て 、 手 に か か る 重み が 変わ る 
の で 、 当 然 形 も 変わ っ て きま す 。 握り 拳 と ちがう の は 、 か な ら ず ど 
こ か に 重み が か か っ て 、 そ の 部 分 が 微妙 に 変形 し て いる こと で す 。 


さま ざま な 人 の 手 


指 の 関節 を 
し っ か り と 出す 筋肉 を 意識 し て 描く 
We SN 
9 = ング 、 
2 人 
だ 小指 球 erT し っ か り と 描く 
4 本 の 指 に 加重 が か か る i Nt 
と 親指 に も 力 が 入る = 5 
力 加減 を シワ で 表現 し 
! | | 下 に 引っ 張ら れ て 
人 、 手首 が 反 る 
スジ や 血管 が 浮き 出る 
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指先 は 丸く 


\、 尺骨 を 目立た せな いよ う 
な め ら か に 


関節 を 
強調 し な い 


ーー \ 


血管 を 
強調 し な い 


8 
w 
応 
用 
” 
ズ 
編 
17 
荷 
物 
を 
下 
げ 
る 


関節 を 描か な い 


尺骨 を 
強調 し すぎ な い 


LESsoN づ ③ 応用 ポー ズ 編 


関節 を くっ きり 鋭角 に 描く 


尺骨 を 目立た せる 


指 は 太く パン パン に 膨らます 


尺骨 は 肉 に 
埋まっ て いる 


肉 厚 に 盛り 上 げ て 


ー 関節 が ある 場所 で 
デフ ォ ル メ 指 を 曲げ る 


関節 は 描か ず 
シン プル な 線 で 表現 
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爪 は 四角 く 大 きく 厚く 


指先 を カギ 型 に 


血管 の 筋 を 
ハッ キリ と 


昆虫 系 


硬い 部 分 の 形 は 


a 
が 変わ ら な い 


曲がる 


柔らか い 部 分 が 
伸び る 


関節 の 周囲 を パー ツ が 
覆っ て いる の で 太く な る 


手首 部 分 を 
覆う パー ツ を 軸 に する 


近 メ カ ら し く な い 動 作 だ が 硬質 な フォ ルム を 
意識 する こと を 忘れ な いよ うに 


8 
w 
応 
用 
人 
ズ 
編 
17 
荷 
物 
を 
下 
げ 
る 


LuEssoN 3 応用 ポー ズ 編 


回 …emsr | 
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ボー ル と は 違い 、 平たい も の を 持つ 表現 を 練習 し まし ょ う 。 黒 
電話 の 時 代 か ら そう で し た が 、 電話 を か け て いる 手 は 特に 難し 
く 、 つい つい グー で 握る 形 に 描い て し まい が ち で す 。 実際 は 軽 
く 持 っ て いる だ け で 、 小指 や 薬指 に は ほとん ど 力 が は いっ て お 
ら ず 、 支え て いる だ け な の で す 。 


さま ざま な 人 の 手 


小指 の 第 2 関節 で 支え る 


首 か ら 手の甲 に 移る 
この 段差 が ポイ ント 


尺骨 を 意識 する 


この 角度 か ら 書く と き は 
小指 を 少し 長め に 


手首 か ら 手 の 甲 に か け て 
な め ら か に 


尺骨 も 小さ く 


四 本 の 指 で 
し っ か り 握 る 感じ 


尺骨 は 目立た せ ず 
小さ く 描く 


人 さ し 指 を 伸ばし て 
スマ ホ に 添え る 


関節 は 描か な い 


尺骨 は 出さ ず 
な め ら か な ライ ン で 


8 
の 
応 
用 
” 
ズ 
編 
18 
ス 
マ 
ホ 
を 
提 
る 
I 


LEsSoN 3 応用 ポー ズ 編 


関節 の 筋 を は っ きり 出す 


指 を 曲げ る こと で で きる 
シワ を 目立た せる 


~~, 指 が 太い の で 


kg 


手首 の 部 分 に 
くびれ が で きる 


爪 は 
描か な く て も よい 


手の平 の フォ ルム は 丸い 円 を イメ ー ジ する 
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指 は 太く 、 関節 も ゴツ ゴツ と 角張っ て いる 


文明 の 利器 は 
破壊 し て し まう 


8 
の 
応 
用 
人 
ズ 
編 
18 
ス 
マ 
ホ 
を 
提 
る 
I 


指 は 四角 形 の パー ツ で で き て いる の で 、 
関節 部 で 鋭角 的 に 折れ 曲がる 


指先 は セン サー に 
な っ て いる 


LEssoN 3 応用 ポー ズ 編 


19 RC 


人 の 手 


通話 する と き と は 違い 片手 で スマ ホ を 持っ て 、 さら に 親指 は 画 
面 に タッ チ し て いま す 。 手の平 と 指 で スマ ホ を 支え て いま す が 、 
親指 が 動く の で 、 べったり と 握る こと は あり ませ ん 。 


pp スマ ホ は 実際 より や や 大 き 目 に 描く 


人 さ し 指 、 中 指 、 薬 指 の 
三 本 で 支え て いる 


時 PCELUTT 


小指 は 軽く 引っ か ける だ け 


で きる だ け 線 を 省略 
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長く 丸い 爪 


小指 を 軽く 曲げ る 


関節 は な め ら か な ライ ン で 


に 


と う 骨 も 出さ な い 


丸く て 小さ な 爪 


小指 で スマ ホ を は さむ 


関節 は 描か ず に 、 な め ら か な ライ ン で 


指 を 短め に 。 関節 を 出さ な い 


8 
の 
応 
用 
” 
ズ 
編 
19 
ス 
マ 
ホ 
を 
提 
る 
I 


LESsoN 3 応用 ポー ズ 編 


と う 骨 が 目立つ 


指 が や せ て いる 分 、 指 と 指 の 
間 に す き 間 を 作る の が コツ 


関節 の 線 を くっ きり 描く 


爪 は 肉 に 埋まっ て いる 


肉 の 厚み で 
指 の 関節 が 見 えな い 


関節 より も 肉 と 肉 の 間 の 
くぼみ が 出る 


デフ ォ ル メ 


凸凹 を な る べく 作ら ず 
な め ら か な 線 で 描く 


末端 肥大 の 指 


指先 は セン サー に 


指 の 上 を 厚い カバ ー が 覆う の で 
必然 的 に 指 が 太く な る 
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> く 
山 
A 
ピ 


や か いい ペ 一 塵 層 訓 


正答 、 男性 の 手 を 描く と き は 、 関 節 を し っ か り 出 し ます 。 爪 の 形 は 四角 
= 才 謙信 き < し まし ょ う 。 内 体 労働 系 の キャ ラク ター な ら ば 、 よ り 関 
節 部 分 を 太く 描く な ど し て 、 さ ら に 描き 分 け て いく こと も で きま す 。 


NN 


開い た 手 Iv P018 開い た 手 Iv P022 開い た 手 vy P026 開い た 手 WP030 所 り 拳 Iv P036 握り 拳 IyP040 


A 


細い も の を 持つ ゅ P078 太い も の を 持つ ゅ P082 


JA 


コッ プ を 握る TP102 壁 に 手 を つく b P110 


握り 着 P044 ビー ス サ イ ン IpP050 。 ビー ス サ イ ン IpP054 


アウ 単 


つま む Ir P086 つま む Iy P090 つま む 四 y P094 


鷲 づ か み bP106 ボー ル を つか む bP114 : スマ ホ を 握る TLP130 。 スマ ホ を 握る TP134 水 を すく う p P118 ドア ノブ を 提 る > P122 


指 を さす >P074 自然 に 下ろ す ITy PO066 自然 に 下ろ す TP070 . 荷物 を 下げ る >P126 
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女 性 編 女性 の 手 は 男性 より 全体 に 少し 小さ 目 に 、 指 も 細 
く 関 節 を な め ら か に し ます 。 指先 を 丸く 、 爪 も 小さ く 
丸く 描き ます 。 手 、 全 体 の 幅 も 狭め に し まし ょ う 。 


( A 
WW \ \ 


開い た 手 Iv P018 開い た 手 Tv P022 開い た 手 P026 開い た 手 VeP030 


の 2 レ 


TKU NT 


握り 拳 myP044 ビー ス サ イ ン Ip P050 。 ピー ス サ イ ン IpP054 . 掴 も うと し て いる >P063 . 細い も の を 持つ ゅ P079 太い も の を 持つ ゅ PO083 


A ーー-。 
ン J 
\ p i 
Pd ワ ) / の J 
( & 
の 

6 2 

| se 
つま む Ib P087 つま む Ip P091 つま む 四 > P095 コッ プ を 撮る Ip P099 。 コッ プ を 撮る IpP103 壁 に 手 を つく b P111 


人 


荻 づか み pP107 ボー ル を つか む ト P115 。 スマ ホ を 撮る TLP131 。 スマ ホ を 握る TP135 水 を すく う ヶ P119 ドア ノブ を 握る > P123 


We 
タダ いい 


指 を さす P075 自然 に 下ろ す IP067 . 自然 に 下ろ す TpP071 . 荷物 を 下げ る >P127 


© 


罰 陸 守 議 、 は 、 多 性 を 措 く と さよ り 指 を 短め に 描き ます 。 し っ か り と し 
の に 語 いて し まう と 指 の 短い 大 人 に な っ て し まう の で 、 
節 の 表現 は 抑え 目 に し まし ょ う 。 筋 張ら な いよ うに 気 を つけ て ! 


人 パパ \ 


開い た 手 Iv P019 開い た 手 Tv P023 開い た 手 P027 開い た 手 VW» P031 握り 拳 Iv P037 握り 拳 TwP041 


a 


握り 拳 Iy P045 ピー ス サ イ ン Iv P051 ピー ス サ イ ン IIv P055 掴 も うと し て いる pP063 . 細い も の を 持つ bP079 . 太い も の を 持つ P083 


つま む I» P087 つま む Ip P091 つま む my P095 コッ プ を 所 る Iv P099 。 コッ プ を 握る IP103 壁 に 手 を つく bP111 


の 


荻 づ か み bP107 ボー ル を つか む bP115 - スマ ホ を 握る TLP131 - スマ ホ を 握る TbP135 水 を すく う p P119 ドア ノブ を 提 る > P123 


6 2 


指 を さす P075 自然 に 下ろ す IyP067 自然 に 下ろ す TP071 . 荷物 を 下げ る >P127 
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少女 編 


ん 
の 


開い た 手 Iv P018 


\ 


握り 靖 my P044 


? 


つま む Iy P087 


% へ 


荻 づか み pP107 


指 を さす P075 


女性 を 描く 場合 より 指 を や や 短め に 、 し か し 
少年 の と きよ り は 関節 を な め ら か に し ます 。 
爪 も 小さ く 丸 目 に する と 、 か わい く な り ます 。 


‘My, My 
(YY @ 


開い た 手 P026 開い た 手 VeP030 握り 拳 IwP036 


MM 


開い た 手 TpP022 握り 拳 IwP040 


ー ーー 


ビー ス サ イ ン IP050 。 ピー ス サ イ ン IIpP054 . 掴 も うと し て いる >P063 . 細い も の を 持つ と P079 太い も の を 持つ ゅ PO083 


に と 


つま む IL P091 


つま む 四 y P095 


コッ プ を 撮る Ip PO099 。 コッ プ を 握る IpP103 壁 に 手 を つく b P111 
ーー 
か 9 テー 
\ 
ボー ル を つか む bP115 スマ ホ を 揚 る ILP131 スマ ホ を 握る IIv P135 水 を すく う P119 ドア ノブ を 握る > P123 
自然 に 下ろ す IpP067 自然 に 下ろ す IpP071 荷物 を 下げ る > P127 
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目 る 品 幼児 の 手 は まだ 骨 が 発達 し ほっ て いな い の で 、 第 3 関節 を 描か な いと それ らし 
幼 ン て く 見 えま す 。 指 の 関節 は ふた つの つも り で 描き ます 。 と に か く 小さ く て 丸く て ぶ 


よぶ よし た 感じ に 描き まし ょ う 。 手首 の 関節 も 肉 に う も れ て し わ に な っ て いま す 。 


開い た 手 Iv P019 開い た 手 Tv P023 開い た 手 mwP027 開い た 手 VP031 握り 拳 Iv P037 握り 拳 Tv P041 
R9 - | \ 
\ ーー ーー 7NT 
いび \ a 
< 
1 
握り 拳 myP045 ビー ス サ イ ン Ip P051 ビー ス サ イ ン IIpP055 掴 も うと し て いる PO064 細い も の を 持つ ゅ PO080 太い も の を 持つ >P084 
『 | \ i 
« ) 
2 ペー ( 


コッ プ を 握る TpP100 .。 コッ プ を 握る IP104 壁 に 手 を つく ゅ P112 藩 づか み bP108 ボー ル を つか む ゅ P116 指 を さす P076 


7 


自然 に 下ろ す IpPO68 自然 に 下ろ す IpP072 
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ーー 大 人 の 手 か ら 肉 を けず っ て 、 骨 ば っ た 表現 を 心がけ ます 。 関節 
2 生 謙 と km する と を 人 に 見 える よう に な り ます 。 女性 の 手 の シ ル エッ 


ト か ら 、 同じ よう に 肉 を けず っ た 表現 を すれ ば 、 老女 も 描け ます 。 


/ / 


N \ W 
7 LL 
p I 
7/ / ヾ か 
め パ ) | 
開い た 手 Iv P019 開い た 手 Tv P023 開い た 手 meP027 開い た 手 WP031 握り 拳 IwP037 握り 拳 IyP041 
< 1 こ WV で 】 
さ W 
| 』 a 


握り 拳 myP045 ビー ス サ イ ン Ip P051 。 ピー ス サ イ ン IIpPO55 . 掴 も うと し て いる >P064 . 細い も の を 持つ ゅ P080 太い も の を 持つ ゅ PO084 


つま む Ib P088 つま む TI P092 つま む myP096 コッ プ を 撮る IpP100 。 コッ プ を 握る IpP104 壁 に 手 を つく P112 


荻 づ か み bP108 ボー ル を つか む bP116 。 スマ ホ を 揚 る TLP132 。 スマ ホ を 握る TbP136 水 を すく う ゅ P120 ドア ノブ を 握る > P124 


指 を さす » P076 自然 に 下ろ す IP068 . 自然 に 下ろ す IvP072 . 荷物 を 下げ る >P128 
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肥 満 編 基本 的 に は 、 肉 が つい て いる 部 分 に 必要 以上 に 贅肉 を つけ て 描け ば 、 太 っ た 手 に な り ます 。 手の平 側 の ふ 
/ 向 j 


く よ か な 部 分 を より 丸く 、 関節 も 肉 に か くれ て る の で 出さ な いよ うに し ます 。 爪 も 指 の 肉 に 埋もれ て いる よう 表 
現す れ ば さら に 太っ た 感じ が 出せ ます 。 肉 で パン パン に な っ て いる の で 、 指 と 指 の 間 に す き 間 が あり ませ ん 。 


/ 
開い た 手 Iv P020 開い た 手 TP024 開い た 手 yP028 開い た 手 WV» P032 握り 拳 wP038 握り 拳 wP042 


~~ 
握り 拳 yP046 ビー ス サ イ ン IP052 。 ビー ス サ イ ン IIbPO56 . 掴 も うと し て いる pbP064 細い も の を 持つ と ゅ P080 太い も の を 持つ ゅ PO084 
が \ 
ンー N 色 ブ 
\ \ | に 
つま む IpP088 つま む IP092 つま む my P096 コッ プ を 握る TP100 。 コッ プ を 握る IP104 壁 に 手 を つく b P112 


ん イー 
に 2 


ドア ノブ を 握る» P124 


落 づ か み ト P108 ボー ル を つか む ゅ P116 : スマ ホ を 握る TP132 . スマ ホ を 所 る IvP136 水 を すく う p P120 


指 を さす P076 自然 に 下ろ す IyP068 自然 に 下ろ す IP072 . 荷物 を 下げ る >P128 
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隊 際 呈 陣 、 人 の 手 を さら に 得 ば ら せ 、 友 が や ぶれ た り 、 爪 が め 
の ンー た に は す 。 生 き て いな いじ と いう こと を 才 え る 


と 、 指 に 力 が 入っ て いな い 表 現 が ふさ わし いで し ょ う 。 


1 


開い た 手 Iv P020 開い た 手 Tv P024 開い た 手 P028 握り 拳 IrP038 握り 拳 IwP042 


握り 拳 myP046 ビー ス サ イ ン Ip P052 。 ピー ス サ イ ン IIpPO56 . 掴 も うと し て いる PO65 . 細い も の を 持つ ゅ P081 太い も の を 持つ ゅ PO085 


つま む Ib P089 つま む Ip P093 コッ プ を 握る Tp P101 コッ プ を 握る IIv P105 壁 に 手 を つく b P113 


鷲 づ か み pP109 ボー ル を つか む p P117 水 を すく う b P121 自然 に 下ろ す IwP069 自然 に 下ろ す IP073 
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= 獣 っ ぽ さ の 表現 は 、 普 通 の 男性 以上 に ご つい 指 を 描 
人 # き 、 爪 を ぶ 厚 くす る こと に 留意 し ます 。 体毛 を 、 どの 場 
所 に どれ だ け 描 く か で 、 バリ エー ショ ン が 作れ ます 。 


\ “ | 


開い た 手 Iv P021 開い た 手 Tv P025 開い た 手 vy P029 開い た 手 WVyP033 握り 拳 TwP039 握り 拳 TwP043 


ビー ス サ イン Ik P053 。 ビー ス サ イ ン IbPO57 . 掴 も うと し て いる > P065 太い も の を 持つ +P085 


つま む IbP089 つま む Ip P093 つま む 四 yp P097 コッ プ を 握る IP101 コッ プ を 握る TP105 壁 に 手 を つく bp P113 


ボー ル を つか む bP117 . スマ ホ を 持つ IpP133 水 を すく う P121 ドア ノブ を 握る > P125 指 を さす P077 


自然 に 下ろ す IP069 . 自然 に 下ろ す IP073 . 荷物 を 下げ る >P129 
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= 隊 只 、 虫 系 は 、 盆 の 表現 に 注意 し ます 。 バッ タ の 脚 な どの 節 を 、 人 の 手 の シル エッ ト に ど 
生生 の ょ っ に 反 喘 させ る か を 考え ます 。 指 の 上 に 外 訂 が つい て いる と いう 表現 を する と 、 そ 


れ ら し く 見 えて きま す 。 柔らか いと ころ と 硬い と ころ の 差 を どう 活か すか が 、 ポイ ント で す 。 


開い た 手 Iv P021 開い た 手 WV P033 


握り 拳 myP047 ピー ス サ イ ン IP053 。 ビー ス サ イ ン IIbP057 . 掴 も うと し て いる PO65 . 細い も の を 持つ ゅ P081 


KN 


つま む I P089 つま む IIvP093 つま む 四 y P097 コッ プ を 揚 る Ip P101 コッ プ を 握る IP105 


ボー ル を つか む p P117 水 を すく う P121 ドア ノブ を 揚 る >P125 自然 に 下ろ す ILP069 


荷物 を 下げ る > P129 


握り 拳 TyP043 


太い も の を 持つ ゅ P085 


自然 に 下ろ す IyP073 
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a 今回 は 、 球体 関節 に 指 の 外側 に カバ ー パ ー ツ が か か っ て いる と いう 表現 を し て 
メカ 編 いま す が 、 デ ザイ ン を する な ら パ リエ ーション は いく ら で も 考え られ ます 。 手 の ト レー 


ニン グ な の で 、5 本 指 に な っ て いま す が 、 メ カ な の で こだわ る 必要 は あり ませ ん 。 


開い た 手 IP021 開い た 手 yP025 開い た 手 Iv P029 


握り 拳 myP047 ビ ピース サイ ン IpP053 。 ビー ス サ イ ン IpP057 細い も の を 持つ と ゅ P081 。 太い も の を 持つ >P085 


つま む IbP089 つま む Ip P093 つま む 四 yp P097 コッ プ を 握る Iv P101 


落 づ か み »P109 ボー ル を つか む bP117 : スマ ホ を 握る TLP133 . スマ ホ を 握る TP136 水 を すく う P121 ドア ノブ を 提 る > P125 


自然 に 下ろ す IyP069 . 自然 に 下ろ す IP073 . 荷物 を 下げ る >P129 
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a = 実は 、 デ フォ ル メ が 一 番 難し いか も 知れ ませ ん 。 手 の 構 造 が わ 
を ルク | 訪 は と に を に ラテ フォ ル メ し て いく の か が 見 えて きま す 。 


基本 は 、 極 端 に 線 を 減ら すこ と で す 。 爪 を 省略 する の も アリ で す 。 


NYY 


開い た 手 Iv P020 開い た 手 Tv P024 開い た 手 me P028 開い た 手 WP032 握り 拳 IP038 握り 拳 Ty P042 
VI 
の ぐ 
( 
\ 
\ 
握り 拳 yP046 ピー ス サ イ ン I P052 。 ピー ス サ イ ン IIbPO56 . 掴 も うと し て いる >P064 . 細い も の を 持つ と PO0B0 . 太い も の を 持つ ゅ PO084 
/ っ 
( { 6 | 
a の < ーーー 
「 2 
\ / 
つま む Ib P088 つま む IL P092 つま む myP096 コッ プ を 撮る TpP100 。 コッ プ を 握る IIpP104 壁 に 手 を つく bP112 


荻 づ か み bP108 ボー ル を つか む bP116 。 スマ ホ を 揚 る TLP132 。 スマ ホ を 握る TP136 水 を すく う y P120 ドア ノブ を 握る > P124 
指 を さす P077 自然 に 下ろ す IpP068 . 自然 に 下ろ す IpP072 荷物 を 下げ る >P128 
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お わり に 


いか が で し た で し ょ うか ? 

手 に こだわ っ て 、 さま ざま な ポー ズ 、 性 別 、 年 齢 差 、 キャ ラク ター な ど 
描き 分 け の モデ ル を 提示 し て み ま し た 。 描き た い キ ャ ラク ター が 男性 で 
も 女性 で も 少年 で も 少女 で も 幼児 で も 獣 人 で も ゾン ビ で も ロボ ッ ト で も 
大 丈夫 な よう に 用 意 し まし た 。 で すか ら 、 ど うし て も 描け な いと いう 方 は 、 
模写 する と ころ か ら 始 め て みる の も いい と 思い ます 。 

自分 の 描い た 手 が 「 な に か お か し い !」 と 感じ た な ら 、 将 来 性 充分 で 
す 。 お か し いと 感じ る こと が で きた な ら ば 、 次 は どこ か どう お か し い の か 考 
えて くだ さい 。 その と き 、 こ の 本 の モデ ル と 見 比べ て みて 、 な る ほど と 思っ 
て も ら え れ ば OK で す 。 

さて 、 手 が 描け り る よう に な っ た な ら 次 は 足 …… で は な く て 手首 か ら 肩 
に か け て と いう こと に な り ま す 。 肘 の 表現 や 腕 の ライ ン な ど 「 ど うい う バ ラ 
ンス に すれ ば ちゃ ん と 腕 に 見 える の か ?] これ も な か な か むず か し い 課 題 
で す 。 

で も 、 それ は 次 の 機会 に ! 
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